
De 24 a 30 de Outubro de 2020
De Barbacena para o DF, delegada constrói a carreira

com práticas jurídicas e respeito ao próximo 

Arquivo Pessoal

     Ela tem apenas três anos de carreira, mas 
já provou a que veio. A delegada Mariana Araú-
jo Almeida é natural de Barbacena, Minas Ge-
rais, e desde que chegou ao Distrito Federal já 
passou por três delegacias: 23ª DP (P Sul); Dele-
gacia Especial de Proteção ao Meio Ambiente e 
à Ordem Urbanística (Dema), e atualmente en-
contra-se na 11ª DP (Núcleo Bandeirante). 
     Para a delegada, a carreira sempre foi 
um grande sonho, hoje realizado. “Desde que 
ingressei na Faculdade de Direito quis ser dele-
gada de polícia. Com a conclusão do curso esse 
sonho se tornou um objetivo de vida, pelo qual 
me esforcei e me dediquei muito até a aprova-
ção na Polícia Civil do DF, da qual tenho muito 
orgulho em fazer parte”.
     Apesar da conquista, também houve re-
núncia. “Com a aprovação no concurso, veio 
a tarefa árdua de passar a viver longe dos 
familiares, que ficaram em Minas Gerais. Mas 
tenho o privilégio de contar com a companhia 
do meu filho Davi, de 11 anos de idade. Todas 
as vezes em que pensei e penso em desistir de 

algo, ele é quem me impulsiona a seguir em fren-
te. Percebo que ele sente orgulho quando conta 
para as pessoas que a mãe é Delegada de Polícia e 
adora conhecer as Delegacias aonde eu traba-
lho! Apesar de não poder contar diariamente 
com os familiares, fiz grandes amigos na PCDF, 
que se tornaram uma verdadeira família e que 
me ajudam nos cuidados com meu filho, princi-
palmente durante os plantões”.



     Trabalho constante, de muita dedicação. E, para a delegada, o exer-
cício do cargo vai além da atuação jurídica. “O Direito que mais me atraía, 
o Direito Penal, ofício de Delegado de Polícia está intrinsecamente ligado 
à prestação de um serviço essencialmente social. Acredito que um ser-
viço de qualidade começa com o atendimento cortês e atencioso ao pú-
blico que procura a Delegacia. Muitas das vezes percebemos que bastam 
algumas palavras ditas pela Autoridade Policial para que essas pessoas 
retornem para suas casas com a sensação de que parte do seu problema 
foi solucionado ou que, pelo menos, existe alguém “olhando” por ele”. 
     Papel fundamental que foi sentido também em sua passagem pela 
DEMA. “Essa questão social esteve muito presente em diversos momen-
tos, onde pude participar de projetos sociais de preservação ao meio am-
biente. Foi uma experiência que me fez mudar hábitos pessoais e que me 
mostrou que, além de combater crimes, minha profissão possibilita abra-
çar causas sociais e fazer a diferença. Esse aprendizado levo comigo por 
onde eu passar na Polícia”.

Entidades Integradas 
     Ao Delta Informa, a delegada também falou sobre a importância dos 
trabalhos realizados na defesa da carreira. “Desde a posse sou filiada no 
Sindicato e na Associação, procuro estar presente nos eventos promovi-
dos, bem como nas reuniões e assembleias, onde são discutidos assuntos 
de interesse da categoria”.
     Sobre a inauguração do Espaço da Mulher no Clube do Delegados, 
Dra. Mariana vê a iniciativa do projeto uma nova conquista para as dele-
gadas de polícia. “Acho muito importante que a mulher tenha seu espaço 
e acredito que o Espaço da Mulher no clube vai proporcionar uma maior 
interação entre as Delegadas, a exemplo do que acontece na comemora-
ção anual do Dia da Mulher. Particularmente gosto muito de conhecer as 
colegas que estiveram na posição na qual eu estou, em épocas nas quais 
o exercício do cargo era ainda mais difícil para as mulheres. Através do 
Sindicato e da Associação tive a oportunidade de conhecer algumas De-
legadas que se tornaram verdadeiros exemplos”.
     

“Trabalhar em tempos de pandemia 
foi, com certeza, um desafio a todos os 
policiais, que estiveram na linha de 
frente, expostos aos riscos de contami-
nação. No entanto, vejo que essa fase 
de reformulações trouxe um significati-
vo avanço para a Polícia, no sentido da 
implementação de procedimentos ele-
trônicos, que trouxe mais celeridade e 
eficiência ao trabalho”.



NOTAS E DESTAQUES
“Erra de novo ao distorcer os fatos”, diz presidente do sindicato

dos delegados do DF sobre Rollemberg - À Queima Roupa

     Link da matéria: https://blogs.correiobraziliense.com.br/cbpoder/erra-de-novo-ao-distorcer-os-fatos-diz-presidente-do-sindicato-dos-
-delegados-do-df-sobre-rollemberg/

https://blogs.correiobraziliense.com.br/cbpoder/erra-de-novo-ao-distorcer-os-fatos-diz-presidente-do-sindicato-dos-delegados-do-df-sobre-rollemberg/
https://blogs.correiobraziliense.com.br/cbpoder/erra-de-novo-ao-distorcer-os-fatos-diz-presidente-do-sindicato-dos-delegados-do-df-sobre-rollemberg/


SINDEPO participa de lançamento do plano de saúde para servidores

     O presidente em exercício do SINDEPO, Marcelo Portela, participou nesta quar-
ta-feira (28/10), dia do Servidor Público, da assinatura de lançamento do plano de 
saúde para o funcionalismo do DF. Denominado GDF Saúde, o plano será gerido 
pelo Instituto de Assistência à Saúde do Servidor do Distrito Federal (Inas) e tem 
previsão de alcançar cerca de 500 mil vidas, contemplando aproximadamente 170 
mil funcionários (efetivos, comissionados, ativos, inativos) e os 330 mil restantes, 
dependentes. Segundo o governo, já houve um cadastramento prévio e mais de 41 
mil servidores manifestaram interesse.
     “A assinatura de lançamento do plano de saúde do GDF vem ao encontro de 
um dos pleitos mais importantes para a nossa categoria. Em reunião no início do 
ano com representantes do SINDEPO, o governador Ibaneis Rocha garantiu que iria 
inserir os servidores da Polícia Civil do DF no projeto. As adesões dos Delegados 
de Polícia estão previstas para começar no início de 2021 e o sindicato continuará 
trabalhando para que as condições sejam as melhores possíveis para os filiados”, 
explica Marcelo Portela.

GDF Saúde
     Inicialmente, o novo plano de saúde terá cobertura em todo o Distrito Fede-
ral e vai funcionar na modalidade de atendimento ambulatorial e hospitalar com 
obstetrícia. O cadastramento dos prestadores de serviços se inicia ainda esta se-
mana e as adesões a partir da próxima semana, e assim que efetivado, em 30 dias, 
os serviços estarão disponíveis.
     As mensalidades serão descontadas na folha de pagamento. Para o titular, o 
desconto será de 4% da remuneração mensal bruta e, no caso de dependentes, 
mais 1% por familiar. Conforme o regramento, podem aderir filhos com até 21 anos 
e os cônjuges.

Cronograma de adesão
1) 3/11/2020 – Secretaria da Saúde

2) 1º/12/2020 – Secretaria de Educação
3) 4/1/2021 – Demais órgãos e convênios

Acesse: www.inas.df.gov.br

Presidente em exercício do SINDEPO, Marcelo Portela,
com o presidente do Inas, Ney Ferraz

http://www.inas.df.gov.br


    A proposta de emenda à constituição que insere as po-
lícias civis e federal como funções essenciais à justiça (ao lado 
do Ministério Público, Advocacia Pública, Advocacia e Defen-
soria Pública), atribuindo-lhes autonomia funcional, adminis-
trativa e iniciativa de proposta orçamentária está recebendo 
apoio. Ao receber 20.000 apoios, a ideia se tornará uma Su-
gestão Legislativa e será debatida pelos senadores. Contamos 
com o seu apoio! Acesse o link e participe: 
https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoi-
deia?id=143276

Emenda à constituição: Polícia Civil e Polícia Federal 
como funções essenciais à justiça

https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?id=143276
https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?id=143276












    O Clube do Delegado fechou novas parcerias com empre-
sas de produtos e serviços. Entre agora mesmo em nosso site e 
aproveite os descontos especiais feitos para você, associado!
Acesse: www.clubedodelegado.com.br

Clube do Delegado

http://www.clubedodelegado.com.br









