Informativo do Sindicato dos Delegados de Policia e da Associacdo dos Delegados de Policia do Distrito Federal
De22 a 28 danaio de 2020

PCDF e FBI, trajetéria do delegado aposentado Valdemar Gomes € marcada por conquistas notaveis

A carreira do delegado aposentado, Valdemar
Gomes,mereceum livro pelosfeitos em suatrajetéria. Nos20
anos que esteve na PoliciaCivil, ele conta que nuncafaltou a
um dia de trabalho, fez cursoscom o FBI,com policiaaleméae
japonesd’'Sempreme dediqueicom todo 0 meu coracaopara
gueeu pudessedar a sociedadeo melhorde mim."

Nessacarreira, ele foi diretor-geral da PoliciaCivil
durante o governode CristbvaoBuarque,que tinha entre as
principaismetas governamentaisa pauta da educacéo Nesse
mesmo sentido, Valdemardestacaque conseguiuestabelecer
cursosde inglés, francése espanholna Academiade Policia
Civil,paraampliar os horizontesculturaisdos policiaiscivis Os
cursosforam paradelegadosperitos criminais,papiloscopistas
escrivaes agentesde policia
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"Essastividadesforam montadasde forma a fornecer a todos os policiais,ferramentasa fim de lhes
permitir, ndo so usufruir de conhecimentosle outros paisessobretécnicaspoliciais,mastambém para que eles
pudessenvisitaroutros paises assimpudessemnmassimilarmvancomnao sotécnicos,mastambémpessoais

Foi estabelecidogue no fim dos cursos(com duracdomedia de trés anos)os policiaisviajassemgom
recursosproprios e autorizacdogovernamental para os paisesque falam o idioma praticada "Organizeientéo
esseseventoscom as Policiagde Orlando(Flérida),NovaYorke Washington,onde visitamoso FBle tambémnos
dirigimosparaa Academiado FBI,que ficaem Quanticq no estadovizinhoda Virginia“,conta Eleaindaressaltaa
parceriacom outros trés delegadoso doutor BeneditoGoncalvesp doutor AngeloJorgede AzevedoNeto e 0
doutor TeodoroRodriguedPereira

O delegadodisseque o maior orgulhona carreirapolicialfoi a oportunidadede interacdocomo mundo
internacional Enquantoestevena 1(? Delegaciade Policia,no LagoSul,deu inicio com o trabalho de apoio as
embaixadassediadasno DF, principalmentecom a segurancados diplomatas "Apenaspara constar,ndo houve
nenhumcrime contraessasembaixadasiosdoisanosque ali trabalhamos®

Tempolivre

Apesarda carreirade sucessa@omo policial,nao era o planode profissaoinicialdo delegadoValdemar
Ele queria ser piloto, mas reprovou no exame de oftalmologia, que € 0 mais importante para seguircom a
profissdo "Comogostavade ler historiassobreatividadepolicial,investigacfesmistérios,ao tomar conhecimento
da aberturade concursoparadelegado resolvifazélo. Fuiaprovadoem terceiro lugar", orgulhase Elecontaque
todo tempo livre é dedicadoa leitura, e no minimoé um livro lido por més,sejaem portuguése inglés "Asvezes
arriscono francés",brinca |
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Ele afirma que tem um gosto eclético na literatura, gostade mistérios e investigacdescita Sherlock
Holmese lista livros recentesde AgathaChristie Eletambém lista os 16 exemplaresem que se aventurou nos
ultimos meses Saoconteudoscom autoresrenomadoscomo DostoiévskiFlaubert,GarciaMarquez,Hemingway
O proximo texto serado filosofo JeanPaul Sartre Paraele, o habito de ler € extremamenteimportante para a
profissdode delegadoassimcomoparatodosoperadoresdalei.

"Eugostariade dizerque essehabito é altamenteeficaze agradavek ndosépodenoslevara sonharos
sonhosimpossiveiscomo 0S possiveispois, alias, Walt Disneyja disseque a imaginacaopode nos conduzira
realizaros nossossonhose, eu diria, até mesmoesqueceros pesadelos Apdsisso,sdOme resta continuar a ler,
sempre,e naimaginacaacrer que meuscolegasda policiatambém estardofazendoo mesmo,enquantonéo vao
pessoalmentaoslugaresa que oslivrosnoslevam”

O delegadoaproveitouo espacgparafazerumarecomendacaale que o livro Historiada PoliciaCivilde
Brasilia, Aspectos Estruturais (1957 a 19995 seja atualizado "Ha tantas novidades, e para melhor, que
provavelmente 0s seusautoresiniciais,muitos ja aposentadosteriam muita satisfacdcem contribuir paraque se
restaureesseexcelentemomentode nossagrandePoliciaCivil"

O doutor Valdemartambém destacoua instalacdodo Museu de Armas "Fiz todos meus esforcos,
acioneimuitaspessoa< foi atravésde muito esforcoque conseguimosim museu Asarmasdo acervotém valor
historicosignificativo,comoo revolverde origembelga,de 1870 que pertenceuao Patronodo ExércitoBrasileiro,
Dugue de Caxias a espadautilizada por Dom Pedro II; e a pistola Mauser de origem alem&, de 1920 que
pertenceuao ex-PresidenteGetulioVargas

O delegadotambém providenciou,apdsuma vigem a Nova York, painel de um revolver com o cano
retorcido que servecomoum lembrete paraevitar a violéncia No rodapéda fotografia, reforcoua mensagencom
frase asarmasnao matam, quem matam s&o 0os homensque as portam. "Essepainel entdo foi incorporadoao
Museu,paraservirtambémparaos policiaisdo DF,e paraquemyvisitar o museu,possaver a mensagemge que a
forcaprecisaserusadaapenasem casosxcepcionaist
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Formacaadnternacional

O delegadoinvestiuna formacé&oprofissional Elefez cursona Alemanhaem 1984 com o departamento
de policiade Munique, nos EstadosUnidoscom o FBlem 1990 e no Japéaosobre investigacaocriminal de crime
organizadoem 1996 "Foi uma oportunidade muito boa para ver como outra policiafuncionava’ O curso nos
EstadodJnidosrendeucertificadoda Universidadeda Virginiasobre Educacaa JusticaCriminal Doutor Valdemar,
tambémfeztreinamentosno Chile,no Caribee no Uruguai

"Quando estava pronto para aposentarme da Policia Civil, por preenchimento de tempo, o FBI
recomendoume para a IFPI(Federacadnternacionalda Industria Fonograficagm traducéaolivre), com sedeem
Londrese escritorioregionalparaas Américasem Miami, Florida,paraque eu assumisse diretoria-geralno Brasil
em combate a pirataria musicalem todo o pais" Milharesde DVDse CDsforam apreendidos,que faziamparte
dessecomeércio clandestino Doutor Valdemarja recebeuoito condecoracbesntre medalhase diplomas pelo
trabalhofeito.

Antes da pandemia,o delegadogostavade caminharcomo exercicio Ele conta que semprefoi mais
caseiro,entao assistea muitos filmes. "Gostomuito de ficar em casae entao, a alternativaé ver filmes. Astevésa
cabofornecemumavariedademuito grandede filmes, os quaissaooutra distracaomuito boa, e que eu gosto". Ele
gueja viajoumuito profissionalmentetambémapreciase aventurarpelo turismo em paisescomoFrancaEspanha,
Portugal SuicaAlemanhaRepublicalchecaMéxico,Austria,Irlanda,Italia, Grécia Africado Sule Argentina

A experiénciae o preparodo delegadoValdemarGomesmostrama capacita¢ace a excelénciada policia
civil do Distrito Federal Com um curriculo exemplar, aposentadoatualmente, ele deixa para a memoria da
corporacdoumartrajetoria paraservirde inspiracaca novosprofissionais
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Como fica a pratica de atividade fisica durante a pandemiaddeonavirug®

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em temp@soded 19

De uma hora para outra, passamosa nos adaptar em diversossentidos Em virtude da pandemia,
precisamosaprendernovasformasde trabalho, consumoe de socializacdoMas com asrestricdespara sair de
casa, precisamosprincipalmente levar para a sala de estar as atividadesfisicasque antes eram feitas em
academia® parques

Diante da ameacaque 0 novo virus oferece a saude das pessoas,manter um comportamento
sedentariopode ser aindapior. Issoporque a praticade atividadefisicamelhorao sistemaimunolédgicoe ainda
contribuiparaa protecdoe o combateasdoencascronicasgue podemagravarasconsequénciago Coronavirus

| Cabeum destaqueparaa obesidade Essadoencacrénicaestavamais presentenos obitos de jovens
gue nosde idosos,de acordocomo boletim do Ministério da Saudesobrea disseminacaalo COVIBL9 no Brasil
divulgadono inicio de abril. Nessecaso,a atividadefisicapode colaborarde maneiraefetiva paraa redugaodo
acumulode gorduracorporale a melhorada satudede forma global




Tranquilizantenatural

Manter a rotina da pratica regular de
atividade fisicapode oferecer também beneficios
psicolégicoscomo promover a sensacaale bem-
estar Esseé um fator importante a ser observado,
uma vez que a nova rotina proposta pela
pandemiapode serum fator estressantee gatilho
paraaansiedade

Nesse sentido, manter a pratica de
atividade fisicaajudarano retorno das atividades
~de vida diaria, ap6és o periodo critico de §
“disseminacaalo novo Coronavirus asvantagens’
valem para criancas, adultos e idosos Entéo,
empurre os moveisda salae aproveite 0 espaco
parase movimentat

| Aproveite também para convidar as
pessoasgque moram com voceé para sair do sofa

| Assim praticar atividade fisica pode se tornar um momento familiar de entretenimento e
socializagdoDessaforma, a Coordenagadseral de Promogaode Atividade Fisicae Agdesintersetoriais do
~Ministérioda Saude prienta que paracadafaixaetaria existeumtipo de praticaadequada
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Menoresde 2 anos

Deacordocoma Coordenacaalo Ministério, asatividadesfisicaspodemter qualquerintensidadee devemser
distribuidasao longo do dia. A musicaé um bom incentivo para essesmovimentos,assimcomo 0s momentos
de brincadeiracoma familia Exemplorastejar,engatinharmanipularobjetose texturas,correr ou andar

"Entre3 e 4 anos

Asatividadesfisicaga podemter maiorintensidadee seremestimuladagor meio de histdriasinfantis, masicas
ou brincadeiracantadasgue incentivemascriancasa usarema criatividadee a imaginacaoPorexempla subir
e atravessalwobjetos,dancar,pularcorda,brincarde escondeesconde

Commaisde 5 anos

As atividadesfisicasganhamaindamaisintensidadee podem ser realizadagpor meio de jogos,brincadeirase
dancas Vale também brincar de escondeesconde,de mimica, criar coreografias,pular corda, elastico e
“amarelinhaVideogamegjue estimulamos movimentoscorporaistambémsaobem-vindos

Paratodas as faixas etarias das criancas,é essencialque o tempo em frente as telas (tablets, celularese
televisdo)sejareduzidoao maximopossivek sejasubstituidopor atividadedisicascomoascitadasacima
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Saorecomendadastividadesfisicasde intensidademoderadaa vigorosa,que podemserrealizadas
no tempo livre ou durante os afazeresdomeésticos Valedancar,pular corda, subir escadasAssimcomo paraas
criangas,0s videogamegjue estimulammovimentoscorporaistambém podem ser opcOesdivertidaspara os
adultos

Paraguem estaem home office durante a pandemia,é importante evitar longosperiodossentada
Levantese de temposem temposparase movimentar,sejaparabuscaragua,ir ao banheiroou até mesmodar
umavoltapelacasa

Para os iniciantes em qualquer atividade fisica, € recomendavelcomecar pelas mais leves Os
exerciciodde alongamentoe relaxamentopodem ser realizadosem casa,sema necessidad&le muito espa(;o

- comono ch&doou em pé.

| Damesmaforma, podem ser feitos os exerciciosde fortalecimento que envolvemgrandesgrupos
muscularescomosesentare selevantarde umacadeiraou agachamparalevantarobjetoscompouco peso(l a
2 kg). Eimportante semprerespeitaros limites do proprio corpo.

Paraadultosque ja tém contato com a atividadefisica,é hora de adaptaros exerciciosem casaou
diversificarasatividades Alémdisso,mantenhasempreo corpo hidratadoe bebaaguavariasvezesaodia.
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Para idosos:

Elespodemrealizaralongamentossimplese exercicioge fortalecimentomuscular Algunsexemplos
gue podem ser feitos dentro de casasaa levantarse e sentarse na cadeiraalgumasvezesseguidas,subir
escadasagacharpara pegarobjetos ou carregarsacolascom pouco pesa Semprerespeitandoos limites do

préprio corpo.
| Porsera faixaetariacommaior risco,osidososnecessitande maisatencédoe devemficar em casao

maximo de tempo possivel Manter o corpo ativo ajudaraa ter disposicaopara fazer as atividadesrotineiras
aposo periodode isolamenta

Fonte Ministério da Saude
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https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus

NOTAS E DESTAQUES
Nota Previdéncia Segundafeira (18)

NOTA Previdéncia

Caros filiados, esclarecemos que, segundo o DGP, a Policia Civil
do DF ainda estd promovendo a alteracdo da aliquota previdenciaria,
reduzindo ao valor de 11%, em cumprimento & decisdo liminar proferida
pelo MM Juizo da 92 Vara Civel da SIDF, nos autos do Processo n.2
1023070-48.2020.4.01.3400, para os filiados as entidades, e que esse
processo durara ateé o final do dia de hoje (18/05).

Assim, malgrado algumas prévias consultadas no fim de semana
constassem a aplicagdo da aliquota estabelecida pela EC 103/19, o DGP
garantiu que todos os contras-cheques seriam ajustados até o final do dia
de hoje, antes da homologac3o da folha.

A Diretoria.

Delta Informa 12




Reajuste das forcas deeguranca

‘ GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
: GABINETE DO GOVERNADOR
TS Gabinete
Offcio N® 208/2020 - GAG/GAB Brasilia-DF, 19 de maio de 2020.

A Sua Exceléncia o Senhor

Ministro de Estado WALTER SOUZA BRAGA NETTO
Chefe da Casa Civil da Presidéncia da Republica
Brasilia-OF

ASSUNTO: Reajuste remuneratoério das forgas de seguranga do Distrito Federal,

TSI, Oficio do governadordo DF, Ibaneis Rocha
Ao cumprimenta-lo cordialmente, refiro-me & proposta de medida proviséria que (M D B) , re Ite ran d O 0 e n Cam I n h am e nto d O re aj u Ste d aS

versa sobre reajuste remuneratério das forgas de seguranga publica desta unidade federativa,
nomeadamente, Policia Civil, Policia Militar e Corpo de Bombeiros Militar, custeadas com .
recursos provenientes do Fundo Constitucional do Distrito Federal. fo r(;as d e Seg u ran gab O rd ad 0 n O fl m d O a.n 0 passad 0 O

Com a finalidade de subsidiar a edi¢do de ato necessario & concretizagdo do

aumento da remuneragdo das aludidas forcas de seguranga, reitero o teor das tratativas document0f0| enVIadona te rga—felra (19/ 05)é_ Ca5£|V|I e

consubstanciadas no reajuste em torno de 8%, conforme adequagdo or¢amentdria do Fundo

i S8 o vt o Plsersiming Seni:Prdarts e McABIEa B3 Wit a Presidénciada Republica Nossosagradecimentosao

Bolsonaro. ;. ,

sl es“macee:t:n:llz:roar;;a; com sua atengdo, aproveito o ensejo para manifestar votos de G Ove rn ado r’a_o Secretarl w e Faze nd aAn d re C I e m e ntee
ao Diretor-Geral,dr. RobsonCandidopelo empenhopara

gueseconcretizeo reajuste

Atenciosamente,

IBANEIS ROCHA
Governador do Distrito Federal

Documento assinado eletronicamente por IBANEIS ROCHA BARROS JUNIOR - Matr.1689140-6,
Governador(a) do Distrito Federal, em 19/05/2020, 4s 22:02, conforme art. 62 do Decreto n*
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n® 180,
quinta-feira, 17 de bro de 2015,

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 40419796 c6digo CRC= 3DFDSABC.

"Brasilia - Patriménio Cultural da Humanidade"
Praca do Buriti, Anexo do Palacio do Buriti - Bairro Zona Civico-Administrativa - CEP 70075-900 - DF
3961-4485

00010-00001920/2020-60 Doc. SEI/GDF 40419796
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ADPJ se reine com AGU sobre RB&/19

Representantesla ADPXE de outras entidadesse reuniramcom o Ministro Josél.evida Advocacia
Geralda Uniao (AGU),na tercafeira (19/05), quando foi ratificado o compromissodo GovernoFederalem
~ consolidaro entendimentode que a PECL03 19 garantea integralidadee a paridadeaosservidorespoliciais,
~ queentraramem exercicicaté a datade suapromulgagao
| Segundm ministro,a AGUestaapenasaguardanda manifestacaalo ME daeconomia,seguind
praxede ouvir asareasinteressadas |
Participaramda reunido ainda os DeputadosSandersonAluisioMendes e Nicomletti, aos quais
agradecemogelo empenhona defesados direitos dos policiaisde todo o Brasil,além dos representantesda
ADPFAPCRCOBRAPOEENAPRFENAPEEANPOL
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Entrevista do 0 Rafael Sampaipara o Metropoles

MerropoLes

DF tem 31 policiais civis com
coronavirus; cinco deles sao
delegados

J':|.=';\=rn¢a-.‘_'..\:-.::m;-'.' servidones por suspeita da doenga ¢ moniiona wm folad
de B2y fursdiondrios piblioos

A corporacio afastou 572 servidores por suspeita da doenca e monitora um

total de 824 funcionarios pablicos.

Os dados sdo dessa terga-feira (19/05) e foram obtidos nessa quarta-feira
(20f05) pelo presidente da Associaciao Nacional dos Delegados de Policia
Judicidria (ADP]) e do Sindicato dos Delegados de Policia do DF
(sindepo), Rafael Sampaio.

Para evirar aglomeragdes e diminuir o risco de contagio, chefes das
delegacias tém optado pelo rodizio da equipe em turnos diferentes, de

acordo com o presidente da ADF] e do Sindepo.

“Ha um certo temor de colapso do sistema. A informacao que
tenho € que as delegacias proximas ao Entorno do DF
mantiveram o volume de atendimento. As delegacias tém fluxo
grande de pessoas. E como sao coisas urgentes, as pessoas vao
doentes”, afirmou.

Link https:// www.metropolescom/colunasblogs/grandeangular/dftem-31-policiaisciviscom-coronaviruscincodelessacdelegados
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Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o Metropoles

MerTroroLes

Presidente em exercicio da
Associacao dos Delegados
do AM morre de Covid-19

Erraerson Negredros mameu nesa quana-faira (2o/os). Eosagundo dhine de
represerdantes da r::n*-:'?w:u: ;:-:mn:in;r:n l"i'.h"ll1

Narural de Maués (AM), Emerson ingressou na Policia Civil do Amazonas e
2001. Nos 20 anos de carreira, foi chefe de delegacias no interior e em
Manaus. lambém era professor universitario na Escola Superior de

Advocacia do Amazonas.

“Sempre sera lembrado por sua bravura, competéncia, condura ilibada e
responsabilidade com a Policia Civil, familia e amigos”, disse a Adepol-AM,

em nota de pesar.

O presidente da Associacio Nacional dos Delegados de Policia Judicidria

E (Sindepo), Rafael

Sampaio, comentou o caso em rede social: “Lamentamos a perda do jovem

colega, mais uma virtima dessa guerra que estamos vivendo. Que Deus

console a familia”.

Link https://www .metropolescom/colunasblogs/grandeangular/presidenteem-exercicieda-associacaaosdelegadosdo-am-morre-de-covid-19
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Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584

17 'Delta Informa




COMUNICADO

Funcionamento das Entidades Integradas

Acompanhando o novo decreto do governador do DF,
Ibaneis Rocha (MDB), as Entidades Integradas irao manter as
atividades no regime de home office, com atendimento apenas
virtual, até o dia 31 de maio. Para entrar em contato com o
Sindepo, ligue nos telefones(61) 98247-0504 ou 98247-0506. Na
Adepol, os telefones sao 99654-4584, 99655-1436 € 99808-5571. O
Clube permanecera fechado até nova recomendacdo. As
Entidades Integradas reforcam a importincia de seguir as

recomendacoes dos especialistas para vencer essa crise.

Delta Informa 18
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Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora vocé tem acesso a mais

de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo.

Os associadoscontam com um
clube de vantagens O Clube do Delegado
oferece descontoem mais de 800 parceiros
de diferentes areas como vestuario,
eletrodomésticosturismo e automoveis Para
aproveitar as promoc¢desé precisoacessara
pagina (www.clubedodelegad@ombr) e
ativaro cadastro

Veja como comegar a utilizar |

1 Clique em ativar cadastro no topo da pagina

2 Insira o seu CPF, preencha sel
sua senha

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!

Delta Informa) 20
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Clube do delegadaConfira os convénios com restaurantes separados por regiao

.w«;,,\ Clube do

f// ;:""%\ Clube do f// A_A,\
=) *l/ Deleqado

;) Deleqado

Os melhores Restaurantes
do Centro-Oeste, no seu Clube de Vantagens!

Os melhores Restaurantes

do Norte e Nordeste, no seu Clube de Vantagens!

\C 4

MERCATTO

EMPORIO GOURMET

<

ROSATAKEMATSU
SUSHI

10% de desconto’

*Confira as condices.

[ESPAGO DAS DELICIAS|

Descontos Especiais 10% de desconto

10% de desconto’

*Confira as condicdes.

Até 15% de desconto’

*Confira as condigdes.

10% de desconto

65
10% de desconto’ 10% de desconto*

*Confira as condigdes,

*Confira as condigdes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Confira as condigdes. *Confira as condigdes.

ﬂmmmmnmmth
| \ o

clubedodelegado.com.br
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/"1> Clube do

@ Delegado /) Delegado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sudeste, no seu Clube de Vantagens!

"/ ——
l(',(? minutri

COMIDA PRATICA E SAUDAVEL
10% de desconto Até 20% de desconto*

*Confira as condigdes.

Os melhores Restaurantes
da Regido Sul, no seu Clube de Vantagens!

Maria
Paleta

PALETERA ARTESMSAL

Até 50% desconto’ 10% de desconto

*Confira as condigdes.

b
GUAILIgT’ﬂ‘,

10% de desconto

|y Guncarrore, |

UseFiga

Ate 50% de desconto’

*Confira as condigoes.

10% de desconto’

*Confira as condigdes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma

alimentagio saudavel. o do entiega co o

restaurantes e até 40% desconto’

*Confira as condigdes. *Confira as condigbes.

*Imagens meramente ilistrativas.
S - Gs -
I ", 4
*imagens meramente ikustrativas.
N
- -

clubedodelegado.com.br
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*Imagens meramente ilustrativas.

Aaov |
\\
1/ \\\
Concorra a um kit de
Cervejas Especiais

Para participar, basta acessar o portal do Clube
do Delegado até o dia 30/06, fazer login e pronto!
Vocé ja estara concorrendo automaticamente!

Sorteio dia

01/07/2020

agens e atualizar os dados para co

clubedodelegado.com.br




=
\ Clube do

&m Delegado

com o seu Clube de Vantagens!

As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:

Canon

Até 30% de desconto

Descontos de
até R$ 450,00
SONY

Descontos especiais

clubedodelegado.com.br

f/"'\\\ Clube do
\*l2) Delegado

-

Voluntdrios
com + Vantagens
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR
Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para

facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:

12 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

2 - Informe os dados do voluntario, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32 - O voluntério receberd um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

\ Clube do

y / Delegado

Mais diversao para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

Né&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

Er_maz\zé’ E - SéoPaulo Pacﬁgza

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para ndo precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br
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m Clube do

%J/j Delegado

l/g Deleqado

y Treino, alimentacdo e descanso!

Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satde nessa

Fique em casa,

Acesse o seu Clube de Vantagens!

Aproveite até 60% de desconto* em produtos
e artigos esportivos nas maiores lojas on-line
com entrega para todo o Brasil.

BIOTREINO

Nidii)

Desconto de 20%

na contratagao dos planos

Desconto de 15%

em planos de assinatura

NETSHOES

15% de desconto

Uma boa alimentacao é essencial para qualquer atividade

CENTARURO
fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:

Dletai‘ ua

= 4 o (ireens
TENNIS

UNDER ARMOUR
Descontos de até 10%

OLYMPIKUS. new balance

10% de desconto 60% de desconto

*Confira as condicées no site.

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante
para descansar apés um bom dia de treino, ndao € mesmo?

clubedodelegado.com.br

clubedodelegado.com.br
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quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

VivaSaluted

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO.

//M\\ Clube do

‘*\\m /) Deleqado

v

Figue em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil.

-
NETSHOES SPACE o

== CENTAURD

new balance

Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos
ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

clubedodelegado.com.br




R@ Delegado

Conte com o seu clube de vantagens e
L] L]
aproxime as pessoas queridas
L]
da sua vida, mesmo estando longe!

Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse

momento, inspiram ainda mais a relagao e a admiragao entre as pessoas.

cestas™’

mlchelll novaﬂ@r

15% de desconto

online

15% de desconto

15% de desconto

15% de desconto

clubedodelegado.com.br

& () Deleqado

Mantenha a leitura em dia
€ 0 seu cérebro sempre ativo!

No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores
livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.

livraria
cultura

Até 15% de desconto’

*Confira as condigdes, acessando o ste.
@ clube
leitura

Desconto de 10%

TRES

Descontos de até 70% \(\ ;
‘ Dia 23 de Abril

Dia mundial do livro

elens eoTICA

Precisando de um éculos novo? Nao deixe de conferir as
maiores lojas online de dculos de grau, sol e lentes de contato.

Descontos exclusivos de até 10%

clubedodelegado.com.br

/ 73\ Clube do
(‘;} Delegado

v
Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 40% de desconto nas melhores lojas online de
eletrodomésticos e utensilios.

BRASTEMP
Consul

E] Electrolux

—0__
-PANEA-

N&o se preocupe com as lojas fechadas. Compre produtos sem sair
de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!

clubedodelegado.com.br
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Previna-se contra a

Covid-19!

Arraste para o lado e confira as
dicas para manter vocé e sua
familia em seguranga.

»clubedodelegado.com.br

Delta Intormsa

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br

Higienize corretamente

suas maos!
com o bracgo ou lenco.

a Evite contato pessoal. W ‘ *
A ) CONC Entrelace seus dedos

Apliue sablonas Esfregue a palma da méo
m3os molhadas cos

Ao tossir ou espirrar,
cubra sua boca e nariz

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

X

»clubedodelegado.com.br »clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

Temos sempre um parceiro
online em caso de necessidade

drogarias

CQD Pacheco

E 3 séoPaulo

»clubedodelegado.com.br




PROGRAMA DE _

INDICAGAO

O Clube esta sempre pensando
no melhaor para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao
Premiada, quem indica ganha e os
indicados também.

Quem indica ganha —

rs 190,00

de desconto na  gey amigo ganha

proxima fatura 3 5 %

de desconto na
- ' taxa de adesao.

-

‘[Selecione seu destino v]

Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

Clube de Turismo

3004 1516 &z f19|® 5
Bancorbrds

0800814 1516 oemes bandates bancorbras.com.br

Saiba os Titulos disponiveis

Executivo Duplo

Quartos duplos em hotéis
de categoria executiva

r$186,30

Superior Duplo

Quartos duplos em hotéis
de categoria superior

r$260,40

POLIANA MELO ®
(61) 9 9177 2967

f @O

bancorbras.com.br

Executivo Triplo

Quartos triplos em hotéis
de categoria executiva

r$219,50

Superior Triplo

Quartos triplos em hotéis
de categoria superior

rR$327,60

Clube de Turismo
Bancorbrds //

*Confira o requlamento
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Faca a

portabilidade
do seu Crédito
Consignado!

m Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacdo é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! %

— Parcelas que

cabem no
seu bolso

E s6 escolher essa opg¢ao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. @ &9 &2

Crédito Consignado

Silvania Braga bance Silvania Braga
(61) 99902-2631 t
98123-0288 I n e r (61) 99902-2631 .
silvania.braga@bancointer.com.br

98123-0288 N te r

silvania.braga@bancointer.com.br
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Ja Rassou
dahorade
aprender

Ingles?

Bem-vindo a Park.

Falar é natural

Delta Informa 30




Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!
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ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R
o.
Faga a leitura dessa tag
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf

Delta Informal 32




CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

(= SEGURO
“AUTO

AGENDE AGORA SUA RENOVACAO ATRAVES DOS NOSSOS

TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
M Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroinaie
(61) 3045-0303  BRasiuiA-DF

www.segurosdobrasil.com.br




