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De 22 a 28 de maio de 2020

PCDF e FBI, trajetória do delegado aposentado Valdemar Gomes é marcada por conquistas notáveis

A carreira do delegado aposentado, Valdemar
Gomes,mereceum livro pelosfeitos em suatrajetória. Nos20
anosque estevena PolíciaCivil,ele conta que nuncafaltou a
um dia de trabalho, fez cursoscom o FBI,com políciaalemãe
japonesa."Sempreme dediqueicom todo o meu coraçãopara
queeu pudessedarà sociedadeo melhorde mim."

Nessacarreira, ele foi diretor-geral da PolíciaCivil
durante o governo de CristóvãoBuarque,que tinha entre as
principaismetas governamentaisa pauta da educação. Nesse
mesmosentido, Valdemardestacaque conseguiuestabelecer
cursosde inglês, francês e espanholna Academiade Polícia
Civil,para ampliaros horizontesculturaisdos policiaiscivis. Os
cursosforam paradelegados,peritoscriminais,papiloscopistas,
escrivãese agentesde polícia.
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"Essasatividadesforam montadasde forma a fornecerà todos os policiais,ferramentasa fim de lhes
permitir, não só usufruir de conhecimentosde outros paísessobretécnicaspoliciais,mastambémpara que eles
pudessemvisitaroutrospaísese assimpudessemassimilaravançosnãosótécnicos,mastambémpessoais."

Foi estabelecidoque no fim dos cursos(com duraçãomédiade três anos)os policiaisviajassem,com
recursospróprios e autorizaçãogovernamental,para os paísesque falam o idioma praticado. "Organizeientão
esseseventoscom asPolíciasde Orlando(Flórida),NovaYorke Washington,onde visitamoso FBIe tambémnos
dirigimosparaa Academiado FBI,que fica em Quantico, no estadovizinhoda Virgínia",conta. Eleaindaressaltaa
parceriacom outros três delegados,o doutor BeneditoGonçalves,o doutor AngeloJorgede AzevedoNeto e o
doutor TeodoroRodriguesPereira.

Odelegadodissequeo maiororgulhonacarreirapolicialfoi a oportunidadede interaçãocomo mundo
internacional. Enquantoestevena 10ª Delegaciade Polícia,no LagoSul,deu início com o trabalho de apoio às
embaixadassediadasno DF,principalmentecom a segurançados diplomatas. "Apenaspara constar,não houve
nenhumcrimecontraessasembaixadasnosdoisanosqueali trabalhamos."

Tempolivre

Apesarda carreirade sucessocomopolicial,nãoera o planode profissãoinicialdo delegadoValdemar.
Ele queria ser piloto, mas reprovou no exame de oftalmologia, que é o mais importante para seguir com a
profissão. "Comogostavade ler históriassobreatividadepolicial,investigações,mistérios,ao tomar conhecimento
da aberturade concursoparadelegado,resolvifazê-lo. Fuiaprovadoem terceiro lugar",orgulha-se. Elecontaque
todo tempo livre é dedicadoa leitura, e no mínimoé um livro lido por mês,sejaem portuguêse inglês. "Àsvezes
arriscono francês",brinca.
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Eleafirma que tem um gosto eclético na literatura, gostade mistériose investigações,cita Sherlock
Holmese lista livros recentesde AgathaChristie. Ele também lista os 16 exemplaresem que se aventurounos
últimos meses. Sãoconteúdoscom autoresrenomadoscomoDostoiévski, Flaubert,GarciaMarquez,Hemingway.
O próximo texto serádo filósofo Jean-PaulSartre. Paraele, o hábito de ler é extremamenteimportante para a
profissãode delegado,assimcomoparatodosoperadoresda lei.

"Eugostariadedizerqueessehábitoé altamenteeficaze agradávele nãosópodenoslevara sonharos
sonhosimpossíveiscomo os possíveis,pois, aliás,Walt Disneyjá disseque a imaginaçãopode nos conduzira
realizaros nossossonhose, eu diria, até mesmoesqueceros pesadelos. Apósisso,sómeresta continuar a ler,
sempre,e na imaginaçãocrer que meuscolegasda políciatambémestarãofazendoo mesmo,enquantonão vão
pessoalmenteaoslugaresa queoslivrosnoslevam."

Odelegadoaproveitouo espaçoparafazerumarecomendaçãode queo livro HistóriadaPolíciaCivilde
Brasília, Aspectos Estruturais (1957 a 1995) seja atualizado. "Há tantas novidades, e para melhor, que
provavelmente,os seusautoresiniciais,muitos já aposentados,teriam muita satisfaçãoem contribuir paraque se
restaureesseexcelentemomentode nossagrandePolíciaCivil."

O doutor Valdemartambém destacoua instalaçãodo Museu de Armas. "Fiz todos meus esforços,
acioneimuitaspessoase foi atravésde muito esforçoque conseguimosum museu. Asarmasdo acervotêm valor
históricosignificativo,comoo revólverde origembelga,de 1870, quepertenceuao Patronodo ExércitoBrasileiro,
Duque de Caxias; a espadautilizada por Dom Pedro II; e a pistola Mauser de origem alemã, de 1920, que
pertenceuaoex-PresidenteGetúlioVargas.

O delegadotambém providenciou,apósuma vigemà NovaYork,painel de um revólver com o cano
retorcidoqueservecomoum lembreteparaevitara violência. No rodapéda fotografia,reforçoua mensagemcom
frase: as armasnão matam,quem matam sãoos homensque as portam. "Essepainel então foi incorporadoao
Museu,paraservir tambémparaospoliciaisdo DF,e paraquemvisitaro museu,possaver a mensagem,de quea
forçaprecisaserusadaapenasemcasosexcepcionais.ά
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FormaçãoInternacional

O delegadoinvestiuna formaçãoprofissional. Elefezcursona Alemanhaem 1984com o departamento
de políciade Munique, nos EstadosUnidoscom o FBIem 1990 e no Japãosobre investigaçãocriminal de crime
organizadoem 1996; "Foi uma oportunidade muito boa para ver como outra polícia funcionava". O curso nos
EstadosUnidosrendeucertificadoda Universidadeda VirgíniasobreEducaçãoe JustiçaCriminal. Doutor Valdemar,
tambémfeztreinamentosno Chile,no Caribee no Uruguai.

"Quando estava pronto para aposentar-me da Polícia Civil, por preenchimento de tempo, o FBI
recomendou-me para a IFPI(FederaçãoInternacionalda IndústriaFonográfica,em traduçãolivre), com sedeem
Londrese escritórioregionalparaasAméricasem Miami, Flórida,paraque eu assumissea diretoria-geralno Brasil
em combateà pirataria musicalem todo o país." Milharesde DVDse CDsforam apreendidos,que faziamparte
dessecomércio clandestino. Doutor Valdemarjá recebeuoito condecoraçõesentre medalhase diplomaspelo
trabalhofeito.

Antes da pandemia,o delegadogostavade caminharcomo exercício. Ele conta que semprefoi mais
caseiro,então assisteà muitos filmes. "Gostomuito de ficar em casae então,a alternativaé ver filmes. Astevêsa
cabofornecemumavariedademuito grandede filmes,osquaissãooutra distraçãomuito boa,e queeu gosto". Ele
quejá viajoumuito profissionalmente,tambémapreciaseaventurarpelo turismoem paísescomoFrança,Espanha,
Portugal,Suíça,Alemanha,RepúblicaTcheca,México,Áustria,Irlanda,Itália,Grécia,Áfricado Sule Argentina.

A experiênciae o preparodo delegadoValdemarGomesmostrama capacitaçãoe a excelênciadapolícia
civil do Distrito Federal. Com um currículo exemplar, aposentadoatualmente, ele deixa para a memória da
corporaçãoumatrajetória paraservirde inspiraçãoa novosprofissionais.
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Como fica a prática de atividade física durante a pandemia de Coronavírus?

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em tempos de Covid-19

De uma hora para outra, passamosa nos adaptar em diversossentidos. Em virtude da pandemia,
precisamosaprendernovasformasde trabalho,consumoe de socialização. Mas com asrestriçõespara sair de
casa,precisamosprincipalmente levar para a sala de estar as atividades físicasque antes eram feitas em
academiase parques.

Diante da ameaçaque o novo vírus oferece à saúde das pessoas,manter um comportamento
sedentáriopode ser aindapior. Issoporquea práticade atividadefísicamelhorao sistemaimunológicoe ainda
contribuiparaa proteçãoe o combateàsdoençascrônicas,quepodemagravarasconsequênciasdo Coronavírus.

Cabeum destaqueparaa obesidade. Essadoençacrônicaestavamaispresentenosóbitos de jovens
quenosde idosos,de acordocomo boletim do Ministério da Saúdesobrea disseminaçãodo COVID-19 no Brasil
divulgadono iníciode abril. Nessecaso,a atividadefísicapode colaborarde maneiraefetiva paraa reduçãodo
acúmulode gorduracorporale a melhoradasaúdede formaglobal.
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Tranquilizantenatural

Manter a rotina da prática regular de
atividade físicapode oferecer também benefícios
psicológicos,como promovera sensaçãode bem-
estar. Esseé um fator importante a serobservado,
uma vez que a nova rotina proposta pela
pandemiapode ser um fator estressantee gatilho
paraa ansiedade.

Nesse sentido, manter a prática de
atividadefísicaajudaráno retorno das atividades
de vida diária, após o período crítico de
disseminaçãodo novoCoronavírus. Easvantagens
valem para crianças, adultos e idosos. Então,
empurre os móveisda salae aproveite o espaço
parasemovimentar!

Aproveite também para convidar as
pessoasque moram com você para sair do sofá.

Assim, praticar atividade física pode se tornar um momento familiar de entretenimento e
socialização. Dessaforma, a Coordenação-Geral de Promoçãode Atividade Físicae AçõesIntersetoriais, do
MinistériodaSaúde,orientaqueparacadafaixaetáriaexisteum tipo depráticaadequada.
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Menoresde 2 anos:

Deacordocoma Coordenaçãodo Ministério,asatividadesfísicaspodemter qualquerintensidadee devemser
distribuídasao longodo dia. A músicaé um bom incentivoparaessesmovimentos,assimcomoos momentos
debrincadeiracoma família. Exemplo: rastejar,engatinhar,manipularobjetose texturas,correrou andar.

Entre3 e 4 anos:

Asatividadesfísicasjá podemter maior intensidadee seremestimuladaspor meiode históriasinfantis,músicas
ou brincadeirascantadas,que incentivemascriançasa usarema criatividadee a imaginação. Porexemplo: subir
e atravessarobjetos,dançar,pularcorda,brincarde esconde-esconde.

Commaisde 5 anos:

Asatividadesfísicasganhamaindamaisintensidadee podemser realizadaspor meio de jogos,brincadeirase
danças. Vale também brincar de esconde-esconde,de mímica, criar coreografias,pular corda, elástico e
amarelinha. Videogamesqueestimulamosmovimentoscorporaistambémsãobem-vindos.

Para todas as faixas etárias das crianças,é essencialque o tempo em frente às telas (tablets, celularese
televisão)sejareduzidoaomáximopossívele sejasubstituídopor atividadesfísicas,comoascitadasacima.
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Sãorecomendadasatividadesfísicasde intensidademoderadaa vigorosa,que podemser realizadas
no tempo livre ou duranteosafazeresdomésticos. Valedançar,pular corda,subirescadas. Assimcomoparaas
crianças,os videogamesque estimulammovimentoscorporaistambém podem ser opçõesdivertidaspara os
adultos.

Paraquem estáem home office durante a pandemia,é importante evitar longosperíodossentado.
Levante-sede temposem temposparasemovimentar,sejaparabuscarágua,ir ao banheiroou até mesmodar
umavolta pelacasa.

Para os iniciantes em qualquer atividade física, é recomendávelcomeçar pelas mais leves. Os
exercíciosde alongamentoe relaxamentopodemser realizadosem casa,sema necessidadede muito espaço,
comono chãoou empé.

Da mesmaforma, podem ser feitos os exercíciosde fortalecimentoque envolvemgrandesgrupos
musculares,comosesentare selevantarde umacadeiraou agacharparalevantarobjetoscompoucopeso(1 a
2 kg). Éimportantesemprerespeitaroslimitesdo próprio corpo.

Paraadultosque já têm contato com a atividadefísica,é hora de adaptaros exercíciosem casaou
diversificarasatividades. Alémdisso,mantenhasempreo corpohidratadoe bebaáguaváriasvezesaodia.
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Elespodemrealizaralongamentossimplese exercíciosde fortalecimentomuscular. Algunsexemplos
que podem ser feitos dentro de casasão: levantar-se e sentar-se na cadeiraalgumasvezesseguidas,subir
escadas,agacharpara pegarobjetos ou carregarsacolascom pouco peso. Semprerespeitandoos limites do
próprio corpo.

Porsera faixaetáriacommaior risco,osidososnecessitamde maisatençãoe devemficar em casao
máximode tempo possível. Manter o corpo ativo ajudaráa ter disposiçãopara fazer as atividadesrotineiras
apóso períodode isolamento.

Fonte: Ministério da Saúde 

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
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NOTAS E DESTAQUES 

Nota Previdência - Segunda-feira (18) 
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Reajuste das forças de segurança

Ofício do governador do DF, Ibaneis Rocha
(MDB), reiterando o encaminhamentodo reajuste das
forçasde segurançaabordadono fim do ano passado. O
documentofoi enviadona terça-feira (19/05)à CasaCivile
à Presidênciada República. Nossosagradecimentosao
Governador,ao Secretáriode Fazenda,AndréClementee
ao Diretor-Geral,dr. RóbsonCândidopelo empenhopara
queseconcretizeo reajuste.
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ADPJ se reúne com AGU sobre PEC 103/19

Representantesda ADPJe de outrasentidadessereuniramcom o Ministro JoséLevida Advocacia-
Geralda União (AGU),na terça-feira (19/05), quando foi ratificado o compromissodo GovernoFederalem
consolidaro entendimentode que a PEC103/19 garantea integralidadee a paridadeaosservidorespoliciais,
queentraramemexercícioaté a datadesuapromulgação.

Segundoo ministro,a AGUestáapenasaguardandoa manifestaçãodo MEdaeconomia,seguindoa
praxede ouvir asáreasinteressadas.

Participaramda reunião ainda os DeputadosSanderson, AluísioMendes e Nicomletti, aos quais
agradecemospelo empenhona defesadosdireitos dospoliciaisde todo o Brasil,alémdos representantesda
ADPF,APCF,COBRAPOL,FENAPRF,FENAPEFe ANPOL.
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Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o Metrópoles 

Link: https:// www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/df-tem-31-policiais-civis-com-coronavirus-cinco-deles-sao-delegados
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Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o Metrópoles 
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Clube de Vantagens

Os associadoscontam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece descontoem mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos,turismoe automóveis. Para
aproveitaras promoçõesé precisoacessara
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativaro cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Clube do delegado:Confira os convênios com restaurantes separados por região
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