
De 12 a 18 de junho de 2020

De Faroeste Caboclo a Anões do Orçamento
O delegado Horácio Rolo participou do planejamento e da execução de operações policiais curiosas e históricas. 

Eraagostode 1980, um pai encontraum convitede
uma festa com o filho menor de idade. Assustadocom o que
viu, levou o fato ao conhecimentodo Juizadode Menoresdo
Distrito Federal. No convite,feito de papelde sedapróprio para
enrolar cigarros de maconha, continha dizeres alusivos ao
evento,datae horário,e o mapadachácaraondeseriarealizada
a tal festa,que ficavana entradade Sobradinho. OentãoJuizde
Menores, Dr. José Manoel Coelho, determinou ao chefe do
Comissariadode Menores, Ronaldo Menna Barreto, que
preparasse,junto com os órgãosde segurança,uma operação
paraverificara veracidadedasinformaçõessobrea presençade
menorese o consumode drogase bebidasalcoólicasnafesta.
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Tratava-se da operaçãopolicial conhecidapor άRockonhaέΣou seja, uma festa noturna de finais de
semanaorganizadapor jovense embaladapor rock e maconha,alémde bebidasalcoólicas. Nacondiçãode Chefe
da Seçãode Vigilânciada Delegaciade Menores, o delegadoHorácio Rolo participou do planejamentoe da
execuçãoda operaçãopolicial, que contou com a participaçãode policiais civis, militares e federais,além de
comissáriosdo Juizadode Menores.

άDurantea operação,que ocorreude surpresae dentro da normalidade,quasetodososconvidadosda
festa foram abordadose revistados,drogase bebidasalcoólicasforam encontradas. Muitos fugiram do local. Ao
final, dezenasde pessoasforam encaminhadasde ônibusparao pátio do quartel da PM em Sobradinho,onde foi
feita uma triagem. De lá, algunsforam levadospara a Delegaciade Sobradinhoe outros para a Delegaciade
Menores,masa grandemaioria foi liberada. Essaoperaçãoficou muito conhecidae citada na músicaFaroeste
Caboclode autoria de RenatoRusso,que segundodizem,άǇŀǊǘƛŎƛǇƻǳda festa e teria sido um dos detidos na
operaçãoǇƻƭƛŎƛŀƭέΣrevela.

Bem, além dessacuriosae importante operação,durantea carreira profissionaldo delegadoHorácio
Rolo, por 25 anos,eleteve inúmeras oportunidadesde participar de operaçõespoliciais e investigaçõesque
esclareceramváriostiposdecrimes. Elerelembraoutrasduas.

Uma delas aconteceuquando trabalhou na DRF(Delegaciade Roubose Furtos). Foi o latrocínio
praticado contra um diplomata estrangeiro. άbŀação delituosa, os marginaisabordaramo casale agrediram
fisicamenteo diplomata. Depois fugiram levando os pertencesdas vítimas. Em decorrênciadas agressões,o
diplomata foi hospitalizadoe dias depois faleceuem decorrênciadas lesõessofridas,que foram agravadaspor
comorbidades. Depoisde exaustivasinvestigações,conseguimosidentificar e prenderos autoresdo crime. O que
mais me chamoua atençãonessecrime, além da audáciae da agressividadedos criminosos,foi a limitação de
informaçõesprestadaspela viúva-vítima, que alegou motivos religiosospara se manterem silêncio quaseque
ŀōǎƻƭǳǘƻέΣcontao delegado.
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Aconteceu também uma outra situação quando ele trabalhava na Academia de Polícia Civil e
participavado GRSςGrupode Repressãoà Sequestros, chefiadopelo Dr. LaerteBessa. OGrupoeracompostopor
integrantesdeváriascategoriasprofissionaisdaPolíciaCivil,lotadosemdiferentesórgãosdaInstituição.άbƛƴƎǳŞƳ
tinha cargocomissionadono GRS. O grupoera excelente,muito profissionalismoe dedicação. Várioscrimesforam
desvendadospelo GRS,dentre eleso que maisse destacou,sem dúvida, foi a investigaçãoem conjunto com a
Delegaciade Homicídios(DH),chefiadapelo Dr. LuizJuliãoRibeiro,que esclareceuo sequestroseguidode morte
da servidorado Ministério da EducaçãoAnaElizabethLofranoAlvesdosSantos,crime tramadoe perpetradopor
seuesposoJoséCarlosAlvesdosSantos,que teve aindaa ajudade doishomenspor ele contratados. A solução
dessecrimeoriginoua CPIconhecidacomoά!ƴƿŜǎdohǊœŀƳŜƴǘƻέΣa partir dasdenúnciasde JoséCarlosAlvesdos
Santos,que era chefe da assessoriatécnica da Comissãodo Orçamento do CongressobŀŎƛƻƴŀƭέΣexplica.

Pararelembraressashistóriastemos que falar
de onde surgiu esta vontade de ser policial. Bem, ele
conta que era sonhode criança. Ospaiseram imigrantes
portugueses e chegaram no Brasil em 1950. Horácio
nasceuem RegenteFeijó,distrito de PresidentePrudente,
SP. Emjaneiro de 1960a famíliadesembarcaem Brasília.
Na capital da República,ainda garoto, Horáciotrabalhou
dos 14 aos 19 anos em uma construtora, onde
conheceuValter Ribeiro,JoãoBatistaRibeiroe Josédos
Reis Ribeiro, e até hoje são grandes amigos. Naquela
época,décadade 70, por volta de 1975, JoãoBatistae
Josédos Reis foram aprovadosno concursoda Polícia
Federalpara Agentee Papiloscopista, respectivamente. É
aqui que surgeaquelavontadelá de traz, de quandoera
criança,o sonhode serpolicial.
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As conquistasdos amigosforam o gatilho que, disparado,motivou e incentivou o jovem Horácioa
tomar um rumo na vidaprofissional. ά.ƻǘŜƛna cabeçaque queriaserpolicial,poisera o meu sonhode desdeque
era pequeno.Recordava-me dos temposde adolescente,quandovia o άtŀǳƭƛƴƘƻέΣo DelegadoDr. PauloRoberto
5Ω!ƭƳŜƛŘŀΣpassandopelasruasdasQNAsem Taguatinga,conduzindoumaviaturapreta e brancada12ª DP. Eume
espelhavano άtŀǳƭƛƴƘƻέe nos amigosque se tornaram policiaisfederais,inclusiveno Josédos ReisRibeiro,que
anosdepois também havia sido aprovadopara Delegadode Políciada PCDF. Mas, eu sabiaque tinha que me
dedicarbastante,entãopasseia estudaro conteúdodasbibliografiasdoseditaisdosconcursosdaPolíciaCŜŘŜǊŀƭέΣ
relembraHorácio.

E inspiradonessesexemplosele focou nos estudos. Elenão parou mesmo.No ano seguinteteve novo
concursoe foi aprovadopara o cargo de Escrivãode PolíciaFederal. Paraleloa essesconcursos,também foi
aprovadoparao cargode Agentede Trânsitodo Detran-DFe Agentede Políciada PCDF. Elecontaque fezo curso
de formaçãoprofissionaldostrês concursose foi nomeadoparaos cargos,masacabouoptandopor tomar posse
naPCDF.

άtŜǎƻǳnessadecisãoo fato de que o regimede trabalhono Detranera celetistae no DPFnão havia
vagasparalotaçãoem Brasília,e que ossaláriosda PFe PCDFeramiguais. Entreiem exercíciona PolíciaCivile fui
lotado na Delegaciade Menores (DM) onde permanecipor cerca de quatro anos, como chefe da Seçãode
Vigilância; depois fui designado chefe da Seção de Repressãoda recém-criada Delegaciade Tóxicos e
Entorpecentes(DTE)e, por fim, trabalhei dois anos na 3ª DP, no cargo de Chefeda Seçãode Acidentesde
±ŜƝŎǳƭƻǎέΣrevela.

Horácioestavaa todo vapor. Ele trabalhavade dia e estudavaà noite. CursouPsicologiano CEUBe
Direito na UDF. Em1986foi aprovadono concursode Delegadode Polícia. άbƻnovocargotrabalheino plantãoda
17ª DP,na DRF(Delegaciade Roubose Furtos),fui delegadoassistentena DRFV(Delegaciade Roubose Furtosde
Veículos). NaAcademiade PolíciaCivil(APC)trabalheicomoAssessordo Diretor-Gerale Diretor da DivisãoTécnica
de Ensinoe, por fim, fui o primeiro delegado-chefe da Delegaciade CrimesContraa Ordem Tributáriaό5h¢ύέΣ
contao delegado.
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Também teve uma rápida passagempela Delegaciade Repressãoas PequenasInfrações (DRPI).
Trabalhouna CâmaraLegislativado Distrito Federal(CLDF),comochefede gabinetee depoisassessordo amigo,
delegadoe deputadodistrital RenatoRainha.

Hojeo delegadotem 66 anos,é casadohá 39 anose tem três filhos:DaniellaCristina,MarceloNóbrega
(falecido)e LeonardoHenrique. Porém,nenhumdelesquisserpolicial. Alémdosdoisirmãos,o delegadoda PCDF
SérgioFernandoe JoséLuiz,Procuradorda FazendaNacional,já aposentados,tem também,ainda,doissobrinhos
naPCDF,doisno Corpode Bombeirose um naPolíciaMilitar do DistritoFederal.

Entre tantas lembrançasé claro que veio a saudade: άaŜsinto honrado por ter participado de
diretoriasda ADEPOL,na companhiade ilustresamigos,na épocada comprado terreno e da construçãodo clube.
Sintofalta dosvelhosamigos. Fizmuitosna PolíciaCivil. Porisso,comodizo poeta,άǘŀƭǾŜȊnãosejasaudade,seja
a necessidadede viver tudo outraǾŜȊέdeclara.

Entreospresentesquea vidalhe deu,ele contaqueo quemaisgostamesmo,é de brincarcomo neto
e de jogarmilho e raçãoparaosgalináceos,quandoestánachácara. Eque,por fim, carregano coraçãoo pai como
eterno ídolo.
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A função dos alimentos vai muito além de simplesmentenos manter saciados. Uma alimentação
adequadae saudávelgaranteuma boa nutrição e o funcionamentoadequadode todo o corpo. Portanto,ela
influencia,e muito, nasaúde.

Alimentosin natura, como frutas, legumes,verduras,grãosdiversos,oleaginosas,tubérculos,raízes,
carnese ovos,sãosaudáveise excelentesfontesde fibras,de vitaminas,mineraise de várioscompostosquesão
essenciaispara a manutençãoda saúdee a prevençãode muitas doenças. Inclusiveaquelasque aumentamo
riscode complicaçõesdo Coronavírus, comodiabetes,hipertensãoe obesidade.

Comisso,o cenárioatual demandaum cuidadoredobradonãosócoma higiene,mastambémcoma
alimentação. Uma vez que estar com as condiçõesnutricionaisem dia, por meio do consumoadequadode
alimentossaudáveise águapotável,contribui parao fortalecimentodo sistemaimunológico,paraa manutenção
e a recuperaçãodasaúde.

Qual o papel de uma alimentação adequada e saudável durante a pandemia de COVID?
A escolha correta dos alimentos podecontribuir para a manutenção e recuperação da sua saúde
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Por que não ultraprocessados?

Mais uma vez,os ultraprocessadosnão sãouma opçãopara a saúde. Ao enfrentar uma pandemia,
vocêprecisaestarcomasdefesasdo seuorganismoem diae nissoessesalimentosnãopodemajudar. Umadica
de ouro é evitar comprá-los e deixá-los fora do alcancedasmãos. Senão tiver em casa,vocênão irá consumi-
los.

Uma dieta baseadaem ultraprocessados, ou seja, rica em calorias,sal, açúcar,aditivos químicos,
corantes,conservantese gorduras,aumenta o risco de deficiêncianutricional, além de estar associadaao
desenvolvimentode doençascardiovasculares,diabetes,obesidadee outras doençascrônicas,que podem
agravaro quadrodospacientescomCoronavírus.

A recomendação,então,é investirna aquisiçãode alimentosin natura e minimamenteprocessados,
quepodeme devemserusadoscomobasedaspreparaçõesculináriascaseiras.

Planejamento acima de tudo!

Planejarasrefeiçõescontribui paraa manutençãode uma rotina alimentaradequadae saudável,já
que ter sempreuma comidade verdadeao alcanceajudaa evitar os ultraprocessados. Tambémé importante
ficar atento em relação ao consumoexcessivode alimentos, ao comportamento sedentário e ao estresse
emocional.

O Guia Alimentar para a PopulaçãoBrasileira, editado pelo Ministério da Saúde,traz orientações
bastantepráticaspara cadauma das principaisrefeições(café da manhã,almoçoe jantar), oferecendodicas
variadasquelevamem consideraçãoa culturae característicasalimentaresregionais.

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
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Indo às compras

A etapa anterior começaaqui, nas compras. Antes de sair de casae encararo contato com outras
pessoas,é importante planejaro que serácomprado. Assim,vocêgarantea disponibilidadedosalimentose evita
sair de casacom muita frequência. Mas lembre-se: nada de comprar além do necessário. Façauma compra
responsávele dêa chanceparaoutraspessoascompraremtambém.

Paraajudar na organizaçãoe planejamento,a dica é se fazeras seguintesperguntas: quaisalimentos
tenho em casa?Comos alimentosque tenho em casa,quaisrefeiçõesconsigopreparar?Quaisalimentospreciso
comprarparaasrefeiçõesqueaindairei fazernospróximosdias?

Priorizaralimentos da estaçãotambém é uma dica para garantir melhorespreços,maior frescor e
disponibilidade. Procuretambém fazercomprasem mercadoscom produçãolocal, diretamentedos agricultores
ou em outros locaisquecomercializamvariedadesde alimentosin naturaou minimamenteprocessados.

Cuidados para se proteger do COVID-19

Nãoabra mão da distânciamínimade 2 metros entre vocêe asoutras pessoasnos estabelecimentos
comerciais,além do uso de máscara. Lavebem asmãosapósascomprase façauso do álcoolem gel depoisde
manusearos produtos comprados,objetos e equipamentos. Sepossível,aproveite que os serviçosde entrega
estãoem altae comprefrutas,verdurase legumessemsairde casa.

Paraquemé do grupode risco,o recomendadoé que alguémpróximoou membroda famíliafaçaesse
trabalhode ir àscompras,mantendotodososcuidadosde higieneao retornar ou entregarascompras. Senãofor
possívelcontar com essa ajuda extra, quem está no grupo de risco deve preferir os horários com menor
aglomeraçãode pessoas.

Uma outra maneira de evitar o desperdícioe as idas desnecessáriasao mercado é cuidando do
armazenamentodosalimentos. Hortaliçase preparaçõescaseirastêm maior durabilidadequandorefrigeradasou
congeladas. A medidaaindagarantemaispraticidadeno seudia a dia. Masantesde tudo, façauma higienização
adequadade todoseles,inclusivedosquevêmem embalagens.
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Não se esqueça de beber água!

A ingestãode água é importante para a hidratação. Assim,conforme indica o Guia Alimentar, é
fundamentalsuaingestãofrequentee regular. Nãovalesubstituirpor refrescos,refrigerantes,bebidasláctease
bebidasaçucaradasde forma geral. É água mesmo! Fique atento aos primeiros sinais de sede e satisfaça
imediatamentea necessidadedo seuorganismo.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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O aleitamento materno deve continuar!

Tendo em vista que evitar o contato próximo com outras pessoas é uma das medidas de prevenção, é 
natural que se pense o que fazer no caso do aleitamento materno. Mas até o momento, não há evidências de que 
o vírus possa ser transmitido pelas mães por meio do leite materno.

Desse modo, a Organização Mundial da Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde orientam que a 
amamentação deve ser mantida, principalmente levando em consideração os benefícios dela para a saúde da 
criança e da mulher, uma vez que o aleitamento materno oferece proteção contra muitas doenças.

Portanto, o Ministério da Saúde recomenda que as mães continuem a amamentar seus filhos, desde 
que elas estejam em condições clínicas adequadas para isso. Se bater a insegurança, a dica é retirar o leite e dar 
para o bebê em utensílios higienizados.

É importante ressaltar que o Ministério da Saúde e a OMS recomendam a amamentação até os dois 
anos ou mais, sendo de forma exclusiva até os seis meses de vida da criança, ou seja, sem oferecer água, chás, 
sucos ou qualquer outro líquido ou alimento. Após esse período, deve ser introduzida alimentação complementar 
saudável conforme as recomendações doGuia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de Dois Anos.

Cuidado redobrado com a alimentação dos idosos

Dentre os que compõem o grupo de risco, os idosos são os principais. Assim como as medidas de 
isolamento que evitam a infecção, é fundamental redobrar os cuidados com a alimentação deles, que deve ser 
saudável e adequada. Um pior estado nutricional pode deixar o organismo vulnerável e aumentar ainda mais o 
risco de complicações, caso haja infecção pela COVID-19.

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
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Continue compartilhando as refeições, mas com cautela!

É evidente a importância de se sentar à mesa na hora das refeições e, quando possível,de
compartilharessemomento com outras pessoas. Mas o período de pandemianão precisarepresentaro fim
dessehábito. Continue realizandoas refeiçõescom as pessoasque moram com você, só não compartilhe
utensílioscomocopos,pratos,talheres,xícaras.

Aproveite para envolver toda a família, que mora na mesmacasa,nas atividadesde planejar as
refeições,preparar,servir os alimentose cuidarda limpezados utensílios. Paraincrementaressemomento de
convívioe deixar as refeiçõesainda mais saudáveis,que tal convocara família para a criaçãode uma horta,
mesmo que pequena?Essaé uma maneira de obter, a baixo custo, uma quantidaderazoávelde alimentos
saudáveis,comofrutas,legumese verduras,muito saborosos.

Fonte:  Saúde Brasil

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/qual-o-papel-de-uma-alimentacao-adequada-e-saudavel-durante-a-pandemia-de-covid


14

Notas e Destaques da semana
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Clube de Vantagens

Os associadoscontam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece descontoem mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos,turismoe automóveis. Para
aproveitaras promoçõesé precisoacessara
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativaro cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Clube do delegado: Confira os convênios com restaurantes separados por região
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