
De servidora do TJPE à delegada da PCDF, Brenda Limongi Freire persistiu para realizar seu sonho 
profissional
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De 14 a 20 de fevereiro de 2020

A delegada Brenda Limongi Freire, de 38 anos, era servidora do
Tribunal de Justiça de Pernambuco quando decidiu que seguiria carreira policial.
Influenciada pela paixão de colegas que vivenciaram a profissão, ela prestou
concurso para agente da PCDF, em 2006, passou e se mudou para Brasília.
Ocupou o cargo por 11 anos até passar no certame para delegado e assumir em
2017.

“Trabalhei com uma juíza que havia sido da Polícia Federal durante
25 anos. Ela falava muito das operações e eu achava super legal. Saiu um
concurso na época que me formei e resolvi fazer, em 2004. Passei para agente
escrivão da Polícia Federal, mas fiquei no teste físico. Logo depois saiu o
certame da Polícia Civil, também para agente, e essa juíza tinha uma amiga que
era daqui da PCDF, ela falava muito bem da instituição e então resolvi fazer e
passei”, relata.
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O percurso para se tornar delegada se mostrou um pouco mais difícil, mas, com persistência, ela
alcançou o sonho e hoje a profissão é motivo de grande orgulho. “Fiz a prova em 2009, mas fiquei na segunda
fase, na discursiva, esperei sair de novo, em 2014, e passei. Desde então, só quis ser delegada porque adorei
todo esse universo da polícia, não me imagino fazendo mais nada. Eu trabalhei na DCA, na DEAM e agora estou
na DPCA”, revela.

Segundo ela, o encantamento pela atividade vem do seu interesse pela investigação. “Eu adoro
tentar descobrir o que de fato aconteceu, a autoria de um crime, juntar todos os elementos possíveis para
formar um juízo de convicção no juiz e depois conseguir uma prisão, dar uma resposta para a sociedade,
evitando que a pessoa fique impune”, afirma.

Ao longo de seus 13 anos na PCDF, Dra Brenda acredita que os trabalhos que mais a marcaram são
de seu período como agente. “Tive a oportunidade de atuar na Delegacia de Proteção à Criança e ao
Adolescente, disfarçada, participei de grandes operações e foi bem interessante. Eram investigações de crimes
sexuais, estupro, pornografia infantil e esse tipo de coisas que são temas que me atraem bastante”, afirma.

Como delegada, ela aponta algumas operações grandes para prender criminosos de alta
periculosidade. “Agora mesmo a seção investigou um crime de estupro. O padrasto abusou da enteada,
engravidou ela e depois fugiu para o Mato Grosso. Eu fiz a representação, ele foi preso e a gente trouxe de
volta para Brasília”, conta.
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Para Dra. Brenda, no entanto, os grandes feitos na polícia não são os crimes de grande repercussão,
mas o contato humano, a ajuda prestada às vítimas que recorrem à delegacia. “O que é mais gratificante é o dia
a dia no plantão, mesmo no trabalho do expediente. É atender as vítimas que chegam, às vezes desesperadas,
querendo uma ajuda, e você atender e ajudar naquela situação, registrar ocorrências, fazer as diligências para
tentar prender o criminoso. É mais o trabalho de formiguinha, de ajudar pessoas que nos procuram com as
piores situações da vida e poder dar um resposta e fazer justiça”, analisa.

Sobre a sua condição de mulher em uma profissão
tradicionalmente ocupada, em sua maioria, por homens, ela aponta
uma evolução, mas acredita que ainda falta um longo caminho a
percorrer. “Eu acho que a polícia melhorou bastante nos últimos anos
acerca do tratamento que é conferido às delegadas e policiais de
forma geral, mas ainda existe um certo machismo e discriminação.
Normalmente, as delegadas são lotadas em delegacias para cuidar de
criança, idoso, mulher, mais de vulneráveis. É difícil encontrar
mulheres nos cargos de chefia das delegacias mais operacionais.
Começou tem pouco tempo, tem uma na Delegacia de Repressão ao
Tráfico de Drogas, mas isso tudo é muito novo. Normalmente, nos
colocam nessas seções mais administrativas. Nas operacionais até tem
agente, mas delegada agora que está começando”, conclui.
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Notas e Destaques da Semana

Aulão de Treinamento Funcional

Neste sábado, dia 15 fevereiro, às 09h, além da
preparação física para atletismo, com o professor Evaristo,
também teremos o evento TREINAMENTO FUNCIONAL, que
será promovido pela equipe For Health de Treinamento
Funcional e Performance, no gramado da Adepol, em espaço
delimitado, nas margens do lago, com acesso pelo portão
secundário (das canoas), com a participação de público
externo, mediante a entrega de um quilo de alimento não
perecível.

Todos os associados e seus dependentes estão
convidados. O treinamento funcional é uma modalidade do
exercício físico, com o objetivo de trabalhar diversas valências
físicas do corpo. Onde o foco é promover o condicionamento
físico do indivíduo, trabalhando a sua força, potência,
resistência cardiorrespiratória e movimento corporal.

O aulão terá duração de aproximadamente 1 hora, com diversas estações que contemplam
exercícios que promovem o desenvolvimento das principais valências do corpo unindo a prática de
atividade física e o bem-estar durante os circuitos integrados.
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Novo Clube de Vantagens

Os associados contam com um
novo clube de vantagens. O Clube do
Delegado oferece desconto em mais de 800
parceiros de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos, turismo e automóveis. Para
aproveitar as promoções é preciso acessar a
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Parceria Casa da Nanny
De 0 a 3 anos 
Com descontos especiais para filiados.

Adquira seu voucher na Adepol no DPE
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