29 de Outubro de 2021

APOSENTADA SIM, MAS LONGE DE PARAR!
DELEGADA LANCA LIVRO QUE FALA SOBRE COMO RECRIAR
SUA VIDA PROFISSIONAL


http://entidadesintegradasdf.org.br/
https://www.youtube.com/c/AM%C3%A1quinaP%C3%BAblica/videos

NOTAS

Aposentada sim, mas longe de parar!
Delegada lanca livro que fala sobre como recriar
sua vida profissional

Quem planeja uma transigao de car-
reira normalmente esta em busca
de maior satisfacdo, novos desafios,
mais conforto financeiro e maior esta-
bilidade. Mas como potencializar sua
produtividade e dons pessoais para
trilhar este caminho?

E 0 que a doutora Naice Landim Teixei-
rense Dematte, Delegada de Policia
aposentada e master coaching, busca
explorar em seu livro “Transi¢cao Cons-
ciente: Como aplicar sua energia pro-
dutiva e seus talentos pessoais para
recriar a caminhada profissional”, que
sera langcado no dia 10 de novembro
a partir das 19h, no restaurante Carpe
Diem, do CCBB.

Apos se aposentar, Naice fez forma-
cdes em Coaching Integral Sistémico,
Master Coaching e Analista de Perfil
Comportamental e, ainda, especiali-
zacao em Coaching de Carreira, to-
dos pela Febracis. “Novos aprendi-
zados que me deram suporte tedrico
para criar o método Recriar Conscien-
te, que apresento no livro como um
passo a passo para que profissionais
possam usar seus talentos pessoais
para construir um novo caminho pro-
fissional”, revela Dematte.

A escritora avalia ser grande a sua ex-
pectativa para o langamento, pois se
trata da realizacdo de um sonho que

cultiva desde a adolescéncia. “Eu me
tornei uma leitora voraz e curiosa, por
volta dos 13 anos. Minha leitura sem-
pre foi bastante variada, de romances
classicos e contemporaneos, nacio-
nais e estrangeiros a livros de desen-
volvimento pessoal, todos organiza-
dos em uma estante digna de orgulho,
que alimento ha muitos anos.”, conta
a Delegada aposentada.

Ela menciona que ja foi assidua es-
critora de cartas e aos 18 e 19 anos
publicou poesias em dois livros de an-
tologia poética, em coautoria com ou-
tros escritores. Também em conjunto,



publicou um artigo na Revista da Es-
cola Superior do Ministério Publico em
1997, a convite de um professor.

A producdo de pecas juridicas, que
exige do Delegado uma observagéo
apurada e uma redacao bem estrutu-
rada, clara e objetiva, também serviu
de inspiracdo para Dematte. “A leitu-
ra e o proprio ato de escrever tornam
bom o escritor. Revisando minha jor-
nada profissional e pessoal, perce-
bo que eu sempre tive a criatividade
voltada para a escrita,afinal os dele-
gados de policia sdo excelentes con-
tadores de historias. Retomando e
abracando meu talento, sinto-me feliz
em estar novamente pronta para uma
publicacao que diz muito sobre quem
eu sou”, afirma ela.

A partir de seus estudos dos ultimos
anos sobre Inteligéncia Emocional,
Programacgao Neurolinguistica e Psi-
cologia Positiva, deu inicio, em janeiro
deste ano, a uma narrativa dindmica e
envolvente por dentro do universo da
transicdo de carreira, caminho traca-
do por ela mesma quando deixou para
tras a expertise em Direito e aplicou
sua energia nos conceitos de desen-
volvimento pessoal.

Em sua percepcao, todo leitor tem o
desejo, muitas vezes nao revelado, de
escrever seu proprio livro, de registrar
suas ideias e crengas, entregando a
posteridade a sua marca pessoal.“Es-
se sonho eu trouxe do mundo das
ideias e coloquei em acao. Meu cora-
cao esta muito feliz. Foi um trabalho
desenvolvido com sangue, suor e mui-
to entusiasmo”, ressalta.

Naice avalia que seus escritos foram
estruturados como uma boa conversa,
para que o conteudo seja util, que as
histérias inspirem e que, ao final, os
leitores tenham aprendido técnicas,
para que se sintam mais otimistas com
relacdo ao futuro profissional e a vida
como um todo.

A Master coaching finaliza:*Com o co-
racao em festa e o estbmago vibrando
de ansiedade, convido os meus co-
legas de profissdo para que estejam
presentes no lancamento do meu li-
vro, no dia 10 de novembro”. E revela:
“0 que um escritor realmente almeja é
atingir em cheio o coragcéo e a mente
do leitor, que sua obra seja lida, relida,
que o livro seja riscado, usado e reco-
mendado”.
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