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De 31 de julho a 06 de agosto de 2020
A rotina com o pai que inspirou a filha na carreira

Delegada Elisabete Maria Fremau, diretora da mulher no Sindepo, conta a sua historia de vida
e carreira junto a Policia Civil

Quando Elisabete era crianca, o seu pai, Olavo Morais,
levava ela e a irma para o trabalho na delegacia de policia, “Eu
lembro muito bem que ele era o delegado chefe da 192 DP”, fala.

Devido a profissao do pai, a realidade de Elisabete
sempre foi a policia. Ela cresceu acompanhando o pai no trabalho,
pegando carona nas viaturas, ouvindo radio da policia e vendo o
escudo da PC nas coisas do pai. “Esse escudo eu sempre vi desde
gue eu sou crianca. Eu via o carimbo do meu pai escrito ‘Delegado
de Policia’. Entdo eu acho que isso fez alguma impressdao no meu
cérebro”, lembra.

Nao foi novidade para ela e muito menos para familia,
guando Elisabete entrou para a mesma profissao do pai, “Foi muito
natural. Se meu pai era delegado, e eu fiz Direito, eu vou ser
delegada também”, diz.

Representando a PCDF na Embaixada da Franca




Contudo a vontade mesmo de ser delegada sé surgiu no meio do curso de Direito. Um dia ela
acompanhou uma amiga a Delegacia da Mulher (DEAM) e |3 ela foi bem recebida pela delegada do local, “Quando
eu sai da DEAM parece que uma coisa fixou na minha mente, e eu disse para mim mesma ‘eu quero ser igual a
essa delegada e eu vou trabalhar aqui na DEAM também, quero atender as pessoas com a mesma educacdo’. Eu
achei aquilo lindo!” comenta. E claro, Elisabete tinha seu pai como inspiracdo, mas ela sé despertou a vontade pela
profissdo quando viu uma mulher como modelo, “Eu me reconheci nela e me espelhei. Foi o start para minha
escolha de ser delegada”, diz.

Em 2004, quando a faculdade de Direito acabou, mudou-se para Sao Paulo e fez um cursinho
preparatorio para concurso. Em alguns meses ela passou no concurso de Policia Civil, e desde entdo, exerce a
profissao.

Faz 14 anos que a delegada esta na carreira da policia civil. Ela ja trabalhou na 22DP, 12DP, 52DP, Escola
Superior de Policia, Secretaria de Seguranca Publica, Delegacia Especial de Repressao aos Crimes Por Discriminacao
Racial, Religiosa ou Por Orientacao Sexual ou Contra a Pessoa Idosa ou com Deficiéncia (DECRIN) e Coordenacdo de
Repressao a Homicidios e de Protecao a Pessoa (CHPP).

Entre os casos mais marcantes Dra. Elisabete diz
gue todos eles tiveram algum impacto pois sao vidas humanas
qgue ela pode ajudar: “Todos os casos sdao os professores.
Porque eles ensinam como a vida humana é rica de
experiéncias e ensinamentos. Contudo, ja vi uma mae de
familia, advogada, largar tudo e ir morar na rodovidria do
Plano Piloto para facilitar a obtencdao de pedras de crack. Ja
prendi uma jovem mae traficante e usuaria, com um bebé de
um ano e meio que também era usuaria de crack, pois ainda
era amamentada pela mae viciada. Na época, pensei em levar
aquele bebé para casa comigo, até que consegui achar um .
abrigo aberto as 2h da madrugada”, relembra. Curso de progressao




Entre uma das suas maiores conquistas esta o Conselho Diplomatico de Seguranca, criado por ela,
dentro da Secretaria de Seguranca Publica. O Conselho tem como objetivo principal abrir um canal de seguranca
publica junto a comunidade diplomatica; “Devido ao Conselho, eu fiz uma coisa muito importante pela PC.
Quando o ex-presidente da Franca, Francois Hollande, veio ao Brasil, a primeira dama da Franca,
ValérieMassonneauTrierweiler, veio conhecer a delegacia da Mulher, a DEAM. Eu fui responsavel por essa
articulacao. Ela queria conhecer um lugar onde atendesse mulheres vitimas de violéncia. E foi uma visita muito
bonita que, inclusive, deu visibilidade a policia civil”, disse.

Enquanto adjunta da DECRIN, juntamente com a chefe Dra. Glaucia Cristina Silva, estabeleceu o
reconhecimento do nome social para pessoas trans em capas dos inquéritos policiais, “Ndés fomos a primeira
delegacia do DF a reconhecer o nome social das pessoas trans ja na capa do inquérito, em respeito a elas. Medida
gue quebrou paradigmas dentro da Policia e no Judiciario , “Essa também foi uma vitéria e eu ndo vou me
esquecer”, comenta.

Atualmente a delegada Elisabete é assessora da Corregedoria-Geral de Policia e Diretora da Mulher no
Sindepo. Dentro do Sindicato ela criou O Delta é Delas, jornal voltado para as vitdrias das delegadas em sua area
de atuacdo. Ela também conseguiu algumas conquistas como, por exemplo, a Portaria N2 2, de 9 de janeiro de
2020, que dispde sobre o regime de trabalho da policial gestante e da lactante: “Além dos casos pontuais e
concretos que as colegas levam ao Sindepo e da parceria com o delegado e presidente do Sindicato, Rafael
Sampaio, que estd sempre disposto a apoiar todas as demandas da pauta feminina; sem o apoio incondicional
dele, o trabalho nao seria possivel”, diz.

Cheia de folego, esse ano, ela organizou um projeto pessoal exclusivo para delegadas: o Clube do Livro
DELTAS. O clube conta 30 participantes e todas estao lendo o livro A Hora da Estrela da autora Clarisse Lispector.

Além da extensa carreira na policia, a delegada Elisabete é pds-graduada em Gestao de Politicas
Publicas de Género e Raca pela UnB. Para ela trabalhar na PC é dar o seu melhor sempre. “Todo o lugar que eu
trabalho eu tento fazer a diferenca, porque se eu nao fizer a diferenca, ndao tem porque eu estar ali”, termina.
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Em reunido do conselho diplomatico, Visita ao presidio feminino com a atriz
com a irm3 Patricia, Consul da Nova Maria Paula, que deu orientagbes sobre
Zelandia amamentacdao as maes e gestantes
privadas de liberdade.

Na Camara Legislativa em homenagem
as Delegadas de Policia
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Com o pai, Olavo de Morais, e a irma Patricia, no ano da
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Na parada do dia do orgulho LGBT




Com o marido Marc Fremau

Com o filho e o marido




Coronavirus e tabagismo: por que essa relagao nao da certo?

Entenda por que os fumantes sGo mais vulneraveis a infecgéo por Covid-19

A Covid-19, provocada pelo novo Coronavirus, € uma doenca relativamente nova e, portanto, muitos
estudos sobre seu comportamento ainda estao sendo desenvolvidos.

Enguanto a ciéncia tenta desvendar todos as nuances desse novo virus, alguns perfis ja valem ser
colocados no radar, como é o caso dos fumantes. Para entender a relacdao da doenca com esse grupo, considerado
de risco, é preciso tracar uma linha do tempo sobre os maleficios do cigarro para o sistema respiratorio.

Quando o assunto é tabagismo, o risco de adoecer as vias aéreas aumenta. Muito se fala sobre o
surgimento do cancer, mas o cigarro também esta associado a doencas respiratérias como asma, enfisema
pulmonar, bronquite crénica e a doenga pulmonar obstrutiva (DPOC).




Sistema respiratorio comprometido: alerta para maior gravidade do Coronavirus

Segundo Andréa Reis, da Divisao de Controle do Tabagismo do Instituo Nacional do Cancer (INCA), os
fumantes também s3ao acometidos com maior frequéncia a infeccdes, como sinusites, traqueobronquites,
pneumonias e tuberculose. Além disso, o tabaco tem relacao com diferentes tipos de inflamacdo e pode
prejudicar os mecanismos de defesa do organismo.

Tratar sobre os maleficios do cigarro nos ajuda a entender por que os fumantes estao mais vulneraveis
ao agravamento da infeccao por Covid-19, uma vez que a doenca acomete o sistema respiratorio. Segundo
o Ministério da Saude, o novo Coronavirus tem alta transmissibilidade e provoca sindrome respiratéria aguda,
cuja letalidade varia em funcao da faixa etaria e condicdes clinicas associadas.

E importante lembrar que a maioria das pessoas que adoecem em decorréncia dessa doenca
apresentarao sintomas leves a moderados e se recuperarao sem tratamento especial. Porém, ainda segundo
o Ministério da Saude, casos mais graves podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratdria ou ainda necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratdria (suporte ventilatorio).

Portanto, o INCA alerta que devido a um possivel comprometimento da capacidade pulmonar, o
fumante possui mais chances de desenvolver sintomas graves da Covid-19. Além disso, vale destacar que o
contagio se da pelo contato com goticulas respiratdrias de doentes e que, por isso, é tdo importante higienizar as
maos com frequéncia, bem como superficies tocadas constantemente, além de evitar tocar as mucosas de boca,
nariz e olhos.

Contatos de risco

Uma vez que os fumantes estdo constantemente colocando as maos, e até mesmo cigarros
contaminados, em contato com a boca, a possibilidade de transmissao do virus fica maior ainda, reforca Andréa.
Ela lembra também que o risco vale para os produtos que envolvem compartilhamento, como o narguilé, cigarros
eletrénicos e cigarros de tabaco aquecido.



A boa noticia é: ao deixar de fumar, os beneficios a saude sao imediatos. Segundo o INCA, os pulmdes
dos fumantes ja passam a funcionar melhor apds 12 a 24 horas sem fumar. Desse modo, além dos cuidados com a
higiene pessoal e de evitar aglomeracdes, € muito importante parar de fumar para prevenir o contagio de Covid-

19.

Em qualquer situacdo, essa é uma decisao dificil e passa em algum grau pela gestdao da abstinéncia.
Pode ser ainda mais desafiador durante uma pandemia, quando ha diversas situacdes estressantes. Mas a
especialista do INCA lembra que o fumante precisa ponderar os riscos que corre, especialmente neste momento,
e considerar esse contexto de pandemia como uma janela de oportunidade para dar um adeus definitivo ao

cigarro.

Se vocé é fumante e
quer parar de fumar, mas ainda
nao sabe por onde comecar,
separamos no quadro abaixo
algumas orientacdes importantes
dadas pelo INCA. Vamos nessa?

Fonte: Ministério da Saude / Saude
Brasil

1 Margue uma data ainda nesta semana para deixar de fumar.

Enguanto ndo chega o dia que vocé marcou, reduza o numero de cigarros dia
riamente, comecando pelo adiamento do primeiro cigarro do dia. Nao fume logo
depois do café da manha, do almoco, do lanche e do jantar. Essas medidas
ajudam a diminuir o numero de cigarros e vao preparando seu corpo para o dia
da parada.

3 Um dia antes da data que marcou para deixar de fumar, quando for dormir,
molhe com agua todos os cigarros que sobraram no mago e jogue-os no lixo.

Ndo deixe nenhum cigarro para o dia seguinte. Se vocé sentir vontade de fumar
e nao tiver cigarros por perto, vocé tera mais sucesso em adiar essa decisdo.

Se der vontade de fumar, lembre-se: ela so dura cinco minutos. Para se distrair
nesse periodo vale ligar a televisdo, tomar um banho, comer uma fruta, fazer um
exercicio respiratdrio ou qualquer outra atividade que ajude a passar o tempo.

Lembre-se de gque essa vontade de fumar ird diminuir a medida que os dias
forem passando. Tenha paciéncial



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-parar-de-fumar/coronavirus-e-tabagismo-por-que-essa-relacao-nao-da-certo
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-parar-de-fumar/coronavirus-e-tabagismo-por-que-essa-relacao-nao-da-certo

NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA

Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o
DF TV 22 Edicao (Globo) Metrépoles
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Numero de policiais civis do
DF com coronavirus chega a
183 Dons morreram
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“‘Ha muita substituigao de plantao. E um sentimento muito angustiante,
principalmente pela falta de testes rapidos"”, afirmou. Sampaio pontuoun que
aorientagao para a populagao é de priorizar o atendimento por meio da
internet. “Se for possivel, evite o contato. E mais seguranga para o cidadao e

pres. do Sindicato dos Delegados da Policia Civil pata o policial”, assinalou

O Distrito Federal registrou, do inicio da pandemia até a tarde desta
segunda-feira (27/7), 1.326 dbitos em decorréncia do novo coronavirus

€96.491 casos confirmados.
Link: https://e1.elobo.com/df/distrito- Link: https://www.metrc?p.ol'es.'cqm/colunas-
federal/edicao/2020/07/28/videos-df2-de-terca-feira-28- blogs/grande-angular/numero-de-policiais-civis-do-df-

com-coronavirus-chega-a-183-dois-morreram
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O professor de atletismo Evaristo aguarda os alunos toda
terca e quinta-feira, as 18h e aos sabados as 10h.

Os esportes nauticos tambem ja estao disponiveis para os associados
(kite surfe, windsurf, Sup e Canoa havaiana), além do ténis e quadra
de volei de areia (em duplas). O futebol ainda nao esta liberado, mas
a preparacao fisica para atletas de tal atividade, esta permitida.

Lembre-se apenas de fazer o agendamento

com o Fernando, gerente do Clube.
Contato: 99808-5571




CLUBE DA ADEPOL JA ESTA FUNCIONANDO
DE ACORDO COM AS NORMAS EXIGIDAS

Cumprindo a determinagao do governo onde libera o funcionamento de clubes recreativos
e treinos de times de futebol profissionais no DF, o Clube da Adepol reabriu desde o dia
04/07 (sabado). Todos os funcionarios ja fizeram a testagem e estdo aptos para exercerem
suas funcdes no Clube.

Vale ressaltar que a permissdo de reabertura determina que alguns cuidados e critérios
sejam seguidos:

Permanece proibida "a prética de quaisquer esportes coletivos, bem como a utilizacdo de
areas coletivas, tais como piscinas, churrasqueiras, academias, saunas e afins". Também
continua vedada a realizacao de piqueniques ou outras atividades que gerem aglomeracéo,
assim como o funcionamento de bares e restaurantes, exceto para venda e consumo de
bebida nédo alcodlica. O descumprimento das regras do decreto provocara a suspencao do
alvara de funcionamento do clube e o local interditado. Os responséaveis também podem
responder pelo crime de infracdo de medida sanitaria.

REGRAS PARA CLUBES

De acordo com o texto, para reabrir as portas, os clubes recreativos devem obedecer as
seguintes regras:

« Utilizacao de equipamentos de protecio « Utilizacdo de mascaras de protecéo facial;
individual, a serem fornecidos pelo - Afericdo da temperatura dos frequentadores;
estabelecimento, por todos os empregados, * Frequente higienizacao das mesas e cadeiras
colaboradores, terceirizados e prestadores de  de uso coletivo, que devem ser dispostas a uma
Servico; distancia de dois metros umas das outras;

= Disponibilizacdo de alcool em gel 70% a todos  * Manutencdo do distanciamento minimo de 2
os clientes e frequentadores; metros entre as pessoas.

« Manutencio dos banheiros e demais locais + Manutencao dos banheiros e demais locais
do estabelecimento higienizados e com do estabelecimento higienizados e com
suprimentos suficientes para possibilitar a suplementos suficientes para possibilitar a
higiene pessoal dos empregados, colaboradores,  higiene pessoal dos profissionais e demais
terceirizados, prestadores de servigo e frequentadores;

frequentadores; « Fica vedado o funcionamento dos bebedouros.




Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora voceé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

Veja como comegar a utilizar

ue em ativar cadastro no topo da pagina

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!
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Seu pai merece
muito amor,
carinho e os
melhores
descontos

no seu clube de
vantagens!

O MELHOR

PLANO
ODONTOLOGICO
DO BRASIL

POR UM PRECO QUE CABE RS 4 s,so
NO SEU BOLSO!

@ gravatas Mash.

ﬂ ARAMIS

10% de desconto 10% de desconto

Por apenas

ATE 52% MAIS BARATO Q.5 2" ,90

QUE O MESMO PRODUTO DISPONVEL NO MERCADO

mensal
- Cirurgias - Prevencgdo

» Odontopediatria « Diagnosticos SEM CARENCIA
» Radiologia « Dentistica

- Endodontia - Periodontia

- Prétese Dentaria - Emergéncia

OdontoPrev

clubedodelegado.com.br

- clubedodelegado.com.br
Q- .V




O Clube de Vantagens de

Todas as Idades

[ Y MELHOR IDADE }

Vocé sabia que no Clube de Vantagens temos
uma pdgina feita especialmente para a melhor
idade? Ela foi planejada exclusivamente para
0s usudrios que estdo na melhor fase, deixando
tudo mais intuitivo e pratico.

clubedodelegado.com.br

Sua amizade

Vale Muito!
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[ 7> NDIQUE UM AMIGO ]

Aqui vocé ndo precisa sair de casa para aproveitar
os beneficios. Com o Clube Voluntdrio, vocé pode
liberar o acesso por 48h para a pessoa desejada,
dando a ela a oportunidade de usar grande parte
dos beneficios durante o periodo.

O seu Clube de Vantagens também permite que vocé
cadastre o seu parente idoso como seu dependente.

clubedodelegado.com.br




Aproveite a melhor idade com muita

Determinacdo e Sadde

Clube do

’/ Delegado

[ @ MaAIs SAUDE ]

Aproveite as parcerias on-line com treinos
personalizados para manter uma rotina de
exercicios sem precisar sair de casa. Essa &
uma étima maneira de cuidar da satide com
todo conforto e seguranca.

clubedodelegado.com.br

Desfrute da melhor idade com muita

Energia e Beneficios
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( @ MaIS SAUDE )

Compre produtos naturais e organicos,
e receba diretamente na sua casa. O seu
Clube de Vantagens te ajuda a manter a
saude em dia com descontos exclusivos.

clubedodelegado.com.br

E mais fécil cuidar da satide com nosso

Programa de Medicamentos

:l”/ Delegado

ADP)

{ (©) MEDICAMENTOS )

Aproveite os menores precos na hora de adquirir
seus produtos e remédios. Com o Clube de Vantagens,
vocé tem rapidez e facilidade na hora da comprar,
além de garantir descontos que te ajudam
a economizar ainda mais.

clubedodelegado.com.br
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Previna-se contra a

Covid-19!

»clubedodelegado.com.br

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br

Higienize corretamente
Ao tossir ou espirrar, p o : SUOS maos!

cubra sva boca e nariz
com ¢ brace ou lenco

Evite contato pessoal.

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br A= »clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

< Pacheco
2 OFICIAL

E 3 sécrauto

DOR DE CABECA

»clubedodelegado.com.br
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Participe da nossa
lista de transmisséao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r A
)
Fagca a leitura dessa tag
ADEPDL de nome para seguir
SlNDEPUDF @adepolsindepodf
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