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De 29 de maio a 04 de junho de 2020

Influência do irmão levou Sergio Rolo a também ser delegado
Carreira que defende e se orgulha

A família Rolo veio quase toda de Portugal, da região de
Cantanhede, em 1950. Lá a pobreza judiava de todos, uma vida muito
sofrida. Foi então, que os pais e três irmãos de Sérgio Rolo, vieram
para o Brasil, morar em Presidente Prudente, interior paulista, cidade
onde a família cresceu. Lá foi onde nasceram o irmão Horácio e o
nosso personagem de hoje, Sérgio Rolo.

Em 1960, o pai de Sérgio resolveu vir para Brasília tentar a
sorte como taxista. Afinal, a capital estava nascendo e as
oportunidades eram muitas. Em 1985 o irmão Horário, que já era
agente de polícia, acabou passando a indicação para Sérgio, de
prestar um concurso que pudesse entrar para a polícia civil. Foi então
que ele seguiu a dica do mano e passou para o cargo, também de
agente, onde ficou por dois anos.
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Logo depois Sérgio se forma em Direito, e é quando é aprovado no
concurso para delegado. Dalí em diante foi uma carreira cheia de muitas
atuações. Trabalhou na 20 ª, 19 ª, 1 ª, DEF e DRF.

Por cinco anos esteve na Academia de Polícia Civil, no período de
1995 a 2000, onde exerceu as funções de Assessor e Diretor da Divisão
Técnica de Ensino. No final de 2000 foi nomeado Delegado Chefe da DCA,
onde permaneceu até o início de 2004, sendo nomeado Delegado Chefe da
19 ª. DP, onde concluiu a carreira policial.

“Todos os trabalhos que realizei, foram para mim, importantes e
sempre tive e terei orgulho de ter participado de nossa gloriosa Polícia Civil”
revela. Sérgio Rolo fala que os trabalhos realizados foram muitos, mas que
não tiveram destaque e nem exposição midiática. “Eu não buscava estar em
destaque na mídia, tinham outras pessoas, delegados-chefe que já faziam
isso”.

Ele lembra que o plantão era de 24h por 48h, bem cansativo
porque naquele tempo a polícia civil fazia mais serviço, mais ocorrências do a
que a PM.

“Éramos responsáveis até para recuperar bujão de gás. Mas era bom demais. Tinha dias em que saiamos
para fazer flagrante com 10 ou 15 autuados em brigas de botecos. Tinha que ouvir um por um, eita canseira”, conta
aos risos.

O delegado Sérgio Rolo, relembra que também foi um dos um dos fundadores do Sindepo e do Clube.
Fala com orgulho sobre a união das Entidades. “Aplaudi a união entre as nossas duas entidades, as quais considero
de extrema importância e de atuação ímpar na defesa dos interesses e prerrogativas dos delegados”.
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Depois que se aposentou em 2005, tentou advogar na área civil, mas confessa que não teve muita
paciência. “Aquilo não era pra mim, enchi o saco logo e larguei”, declara o aposentado.

Casado há 36 anos com a empresária, “Dona Elda que é proprietária da Clinoptica”, orgulha-se. Eles têm
três filhos que não seguiram a carreira do pai e do tio.

O delegado aposentado, Sérgio Rolo tem como hobby favorito viajar sobre duas rodas, em sua moto,
com um grupo de amigos, onde exploram o Brasil. Para este mês havia uma viagem para o Santa Catarina, mas
devido a pandemia, os planos foram adiados. Segundo ele, o jeito é correr para o sítio que mantém próximo a
Brazlândia. “O meu refúgio é no sítio, acompanhado de uma boa cervejinha” brinca Sérgio.

Quando ele recebe a pergunta do que mais lhe marcou em sua carreira na Polícia Civil, ele afirma, “Eu
tô vivo e isso que é bom. Fui feliz na função, só fiz amigos. Defendo ela com unhas dentes”, ressalta o delegado.
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Por que a obesidade é um fator de risco para pessoas com Coronavírus?
Doenças crônicas associadas à obesidade agravam o quadro de pacientes com Covid-19

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), pacientes com condições crônicas pré-
existentes, como diabetes e hipertensão, apresentaram versões mais graves da doença causada pelo novo
Coronavírus, a COVID-19. Isso significa dizer que a infecção se desenvolveu rapidamente para a síndrome do
desconforto respiratório agudo, insuficiência respiratória aguda e outras complicações.

Sabendo que a obesidade anda de mãos dadas com essas doenças crônicas, a preocupação para que
ocorra o controle adequado da pressão arterial e dos níveis glicêmicos tende ser ainda maior, além dos
cuidados individuais e coletivos como medidas de proteção para assim evitar a COVID-19 e suas complicações.

O boletim do Ministério da Saúde sobre a disseminação do COVID-19 no Brasil, divulgado no início
de abril, apontou uma nova tendência relacionada às mortes por Coronavírus: a obesidade estava mais
presente nos óbitos de jovens que os de idosos.
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Das 1.124 mortes registradas até aquela data, 944 tinham sido analisadas e catalogadas pelo
Ministério da Saúde. Dessas, 75% são de pessoas com mais de 65 anos. Dentre os 43 casos de pessoas obesas
morreram em decorrência do novo Coronavírus, 24 pacientes tinham menos de 60 anos.

Mas muito antes do surgimento da pandemia, a obesidade já vinha sendo uma preocupação no país.
Segundo a Pesquisa de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças crônicas por Inquérito Telefônico
(Vigitel), de 2018, do Ministério da Saúde, a prevalência da obesidade voltou a crescer no Brasil, principalmente
entre os adultos de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%, respectivamente.

Quem é considerado obeso?

No caso da obesidade, o critério utilizado para avaliar e classificar o estado nutricional de uma pessoa
é o Índice de Massa Corporal (IMC), de acordo com as recomendações da OMS. Esse índice é estimado entre a
relação peso e altura. Sendo assim, a fórmula para o cálculo do IMC é: peso (em kg) dividido pela altura² (em
metros).

Ainda dentro desses parâmetros, uma pessoa é classificada com excesso de peso quando o IMC é
igual ou superior a 25 kg/m² e classificada com obesidade quando o IMC é igual ou superior a 30 kg/m².

Medidas de Cuidado e Prevenção

Mais uma vez, o cuidado com a alimentação adequada e saudável se faz necessária, principalmente
no contexto das pessoas que convivem com as doenças crônicas. Evitar alimentos ultraprocessados ajuda tanto a
prevenir a hipertensão, diabetes e obesidade, quanto a atenuar os casos já existentes.

Apesar das limitações de espaço, também é tempo de improvisar e colocar a criatividade em ação
para que seu corpo não fique parado. A atividade física regular é uma excelente aliada da sua saúde,
principalmente para quem também sofre com essas doenças. Invista em atividades que podem ser feitas no dia a
dia, como subir escadas e realizar tarefas domésticas. Evite também o comportamento sedentário,
principalmente durante o período de home office.
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Mas além dessa dupla imbatível, as
pessoas que já convivem com as doenças
crônicas precisam estar atentas a algumas
medidas de proteção. É essencial que elas
tenham suas vacinas em dia, principalmente
contra gripe e pneumonia, pois evita o
surgimento de infecções secundárias.

Assim como ocorre com os idosos,
os pacientes crônicos devem evitar sair de casa.
Se o serviço de saúde dispuser de canais de
comunicação à distância, como telefone,
mensagem, e-mail, as pessoas com fator de
risco devem ser as primeiras a se beneficiar
dessas ferramentas e evitar ir à unidade de
saúde desnecessariamente.

Neste sentido, vale lembrar que a
telemedicina foi aprovada para o período de
emergência em saúde pública decorrente de
COVID-19 pela Portaria nº 467, de 20 de março
de 2020, e é um importante recurso para a
manutenção da atenção a doentes crônicos. O
mesmo vale para a tele-enfermagem,
autorizada por meio da Resolução COFEN nº
0634/2020.

Fonte: Ministério da Saúde

https://saudebrasil.saude.gov.br/ter-peso-saudavel/por-que-a-obesidade-e-um-fator-de-risco-para-pessoas-com-coronavirus
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NOTAS E DESTAQUES 

Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o Metrópoles 

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-
indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-
policiais-e-bombeiros-do-df

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-
indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-
seguranca-do-df-corrige-defasagem

https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/bolsonaro-assina-mp-que-reajusta-salarios-de-policiais-e-bombeiros-do-df
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem
https://www.metropoles.com/colunas-blogs/janela-indiscreta/categorias-elogiam-mp-do-reajuste-a-seguranca-do-df-corrige-defasagem


9

Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o 
Correio Braziliense

Link:
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2020/0
5/27/interna_cidadesdf,858554/com-edicao-da-mp-forcas-de-
seguranca-do-df-terao-reajuste-de-quase-8.shtml

Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para 
o Isto É Dinheiro

Link:
https://www.istoedinheiro.com.br/publicada-mp-que-concede-
reajuste-salarial-para-policiais-e-bombeiros-do-df/
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Clube de Vantagens

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos, turismo e automóveis. Para
aproveitar as promoções é preciso acessar a
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Clube do delegado: Confira os convênios com restaurantes separados por região
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