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De 22 a 28 de maio de 2020

PCDF e FBI, trajetória do delegado aposentado Valdemar Gomes é marcada por conquistas notáveis

A carreira do delegado aposentado, Valdemar
Gomes, merece um livro pelos feitos em sua trajetória. Nos 20
anos que esteve na Polícia Civil, ele conta que nunca faltou a
um dia de trabalho, fez cursos com o FBI, com polícia alemã e
japonesa."Sempre me dediquei com todo o meu coração para
que eu pudesse dar à sociedade o melhor de mim."

Nessa carreira, ele foi diretor-geral da Polícia Civil
durante o governo de Cristóvão Buarque, que tinha entre as
principais metas governamentais a pauta da educação. Nesse
mesmo sentido, Valdemar destaca que conseguiu estabelecer
cursos de inglês, francês e espanhol na Academia de Polícia
Civil, para ampliar os horizontes culturais dos policiais civis. Os
cursos foram para delegados, peritos criminais, papiloscopistas,
escrivães e agentes de polícia.



2

"Essas atividades foram montadas de forma a fornecer à todos os policiais, ferramentas a fim de lhes
permitir, não só usufruir de conhecimentos de outros países sobre técnicas policiais, mas também para que eles
pudessem visitar outros países e assim pudessem assimilar avanços não só técnicos, mas também pessoais."

Foi estabelecido que no fim dos cursos (com duração média de três anos) os policiais viajassem, com
recursos próprios e autorização governamental, para os países que falam o idioma praticado. "Organizei então
esses eventos com as Polícias de Orlando (Flórida), Nova York e Washington, onde visitamos o FBI e também nos
dirigimos para a Academia do FBI, que fica em Quantico, no estado vizinho da Virgínia", conta. Ele ainda ressalta a
parceria com outros três delegados, o doutor Benedito Gonçalves, o doutor Angelo Jorge de Azevedo Neto e o
doutor Teodoro Rodrigues Pereira.

O delegado disse que o maior orgulho na carreira policial foi a oportunidade de interação com o mundo
internacional. Enquanto esteve na 10ª Delegacia de Polícia, no Lago Sul, deu início com o trabalho de apoio às
embaixadas sediadas no DF, principalmente com a segurança dos diplomatas. "Apenas para constar, não houve
nenhum crime contra essas embaixadas nos dois anos que ali trabalhamos."

Tempo livre

Apesar da carreira de sucesso como policial, não era o plano de profissão inicial do delegado Valdemar.
Ele queria ser piloto, mas reprovou no exame de oftalmologia, que é o mais importante para seguir com a
profissão. "Como gostava de ler histórias sobre atividade policial, investigações, mistérios, ao tomar conhecimento
da abertura de concurso para delegado, resolvi fazê-lo. Fui aprovado em terceiro lugar", orgulha-se. Ele conta que
todo tempo livre é dedicado a leitura, e no mínimo é um livro lido por mês, seja em português e inglês. "Às vezes
arrisco no francês", brinca.
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Ele afirma que tem um gosto eclético na literatura, gosta de mistérios e investigações, cita Sherlock
Holmes e lista livros recentes de Agatha Christie. Ele também lista os 16 exemplares em que se aventurou nos
últimos meses. São conteúdos com autores renomados como Dostoiévski, Flaubert, Garcia Marquez, Hemingway.
O próximo texto será do filósofo Jean-Paul Sartre. Para ele, o hábito de ler é extremamente importante para a
profissão de delegado, assim como para todos operadores da lei.

"Eu gostaria de dizer que esse hábito é altamente eficaz e agradável e não só pode nos levar a sonhar os
sonhos impossíveis como os possíveis, pois, aliás, Walt Disney já disse que a imaginação pode nos conduzir a
realizar os nossos sonhos e, eu diria, até mesmo esquecer os pesadelos. Após isso, sóme resta continuar a ler,
sempre, e na imaginação crer que meus colegas da polícia também estarão fazendo o mesmo, enquanto não vão
pessoalmente aos lugares a que os livros nos levam."

O delegado aproveitou o espaço para fazer uma recomendação de que o livro História da Polícia Civil de
Brasília, Aspectos Estruturais (1957 a 1995) seja atualizado. "Há tantas novidades, e para melhor, que
provavelmente, os seus autores iniciais, muitos já aposentados, teriam muita satisfação em contribuir para que se
restaure esse excelente momento de nossa grande Polícia Civil."

O doutor Valdemar também destacou a instalação do Museu de Armas. "Fiz todos meus esforços,
acionei muitas pessoas e foi através de muito esforço que conseguimos um museu. As armas do acervo têm valor
histórico significativo, como o revólver de origem belga, de 1870, que pertenceu ao Patrono do Exército Brasileiro,
Duque de Caxias; a espada utilizada por Dom Pedro II; e a pistola Mauser de origem alemã, de 1920, que
pertenceu ao ex-Presidente Getúlio Vargas.

O delegado também providenciou, após uma vigem à Nova York, painel de um revólver com o cano
retorcido que serve como um lembrete para evitar a violência. No rodapé da fotografia, reforçou a mensagem com
frase: as armas não matam, quem matam são os homens que as portam. "Esse painel então foi incorporado ao
Museu, para servir também para os policiais do DF, e para quem visitar o museu, possa ver a mensagem, de que a
força precisa ser usada apenas em casos excepcionais.“
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Formação Internacional

O delegado investiu na formação profissional. Ele fez curso na Alemanha em 1984 com o departamento
de polícia de Munique, nos Estados Unidos com o FBI em 1990 e no Japão sobre investigação criminal de crime
organizado em 1996; "Foi uma oportunidade muito boa para ver como outra polícia funcionava". O curso nos
Estados Unidos rendeu certificado da Universidade da Virgínia sobre Educação e Justiça Criminal. Doutor Valdemar,
também fez treinamentos no Chile, no Caribe e no Uruguai.

"Quando estava pronto para aposentar-me da Polícia Civil, por preenchimento de tempo, o FBI
recomendou-me para a IFPI (Federação Internacional da Indústria Fonográfica, em tradução livre), com sede em
Londres e escritório regional para as Américas em Miami, Flórida, para que eu assumisse a diretoria-geral no Brasil
em combate à pirataria musical em todo o país." Milhares de DVDs e CDs foram apreendidos, que faziam parte
desse comércio clandestino. Doutor Valdemar já recebeu oito condecorações entre medalhas e diplomas pelo
trabalho feito.

Antes da pandemia, o delegado gostava de caminhar como exercício. Ele conta que sempre foi mais
caseiro, então assiste à muitos filmes. "Gosto muito de ficar em casa e então, a alternativa é ver filmes. As tevês a
cabo fornecem uma variedade muito grande de filmes, os quais são outra distração muito boa, e que eu gosto". Ele
que já viajou muito profissionalmente, também aprecia se aventurar pelo turismo em países como França, Espanha,
Portugal, Suíça, Alemanha, República Tcheca, México, Áustria, Irlanda, Itália, Grécia, África do Sul e Argentina.

A experiência e o preparo do delegado Valdemar Gomes mostram a capacitação e a excelência da polícia
civil do Distrito Federal. Com um currículo exemplar, aposentado atualmente, ele deixa para a memória da
corporação uma trajetória para servir de inspiração a novos profissionais.
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Como fica a prática de atividade física durante a pandemia de Coronavírus?

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em tempos de Covid-19

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da pandemia,
precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socialização. Mas com as restrições para sair de
casa, precisamos principalmente levar para a sala de estar as atividades físicas que antes eram feitas em
academias e parques.

Diante da ameaça que o novo vírus oferece à saúde das pessoas, manter um comportamento
sedentário pode ser ainda pior. Isso porque a prática de atividade física melhora o sistema imunológico e ainda
contribui para a proteção e o combate às doenças crônicas, que podem agravar as consequências do Coronavírus.

Cabe um destaque para a obesidade. Essa doença crônica estava mais presente nos óbitos de jovens
que nos de idosos, de acordo com o boletim do Ministério da Saúde sobre a disseminação do COVID-19 no Brasil
divulgado no início de abril. Nesse caso, a atividade física pode colaborar de maneira efetiva para a redução do
acúmulo de gordura corporal e a melhora da saúde de forma global.
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Tranquilizante natural

Manter a rotina da prática regular de
atividade física pode oferecer também benefícios
psicológicos, como promover a sensação de bem-
estar. Esse é um fator importante a ser observado,
uma vez que a nova rotina proposta pela
pandemia pode ser um fator estressante e gatilho
para a ansiedade.

Nesse sentido, manter a prática de
atividade física ajudará no retorno das atividades
de vida diária, após o período crítico de
disseminação do novo Coronavírus. E as vantagens
valem para crianças, adultos e idosos. Então,
empurre os móveis da sala e aproveite o espaço
para se movimentar!

Aproveite também para convidar as
pessoas que moram com você para sair do sofá.

Assim, praticar atividade física pode se tornar um momento familiar de entretenimento e
socialização. Dessa forma, a Coordenação-Geral de Promoção de Atividade Física e Ações Intersetoriais, do
Ministério da Saúde, orienta que para cada faixa etária existe um tipo de prática adequada.
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Menores de 2 anos:

De acordo com a Coordenação do Ministério, as atividades físicas podem ter qualquer intensidade e devem ser
distribuídas ao longo do dia. A música é um bom incentivo para esses movimentos, assim como os momentos
de brincadeira com a família. Exemplo: rastejar, engatinhar, manipular objetos e texturas, correr ou andar.

Entre 3 e 4 anos:

As atividades físicas já podem ter maior intensidade e serem estimuladas por meio de histórias infantis, músicas
ou brincadeiras cantadas, que incentivem as crianças a usarem a criatividade e a imaginação. Por exemplo: subir
e atravessar objetos, dançar, pular corda, brincar de esconde-esconde.

Com mais de 5 anos:

As atividades físicas ganham ainda mais intensidade e podem ser realizadas por meio de jogos, brincadeiras e
danças. Vale também brincar de esconde-esconde, de mímica, criar coreografias, pular corda, elástico e
amarelinha. Videogames que estimulam os movimentos corporais também são bem-vindos.

Para todas as faixas etárias das crianças, é essencial que o tempo em frente às telas (tablets, celulares e
televisão) seja reduzido ao máximo possível e seja substituído por atividades físicas, como as citadas acima.
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São recomendadas atividades físicas de intensidade moderada a vigorosa, que podem ser realizadas
no tempo livre ou durante os afazeres domésticos. Vale dançar, pular corda, subir escadas. Assim como para as
crianças, os videogames que estimulam movimentos corporais também podem ser opções divertidas para os
adultos.

Para quem está em home office durante a pandemia, é importante evitar longos períodos sentado.
Levante-se de tempos em tempos para se movimentar, seja para buscar água, ir ao banheiro ou até mesmo dar
uma volta pela casa.

Para os iniciantes em qualquer atividade física, é recomendável começar pelas mais leves. Os
exercícios de alongamento e relaxamento podem ser realizados em casa, sem a necessidade de muito espaço,
como no chão ou em pé.

Da mesma forma, podem ser feitos os exercícios de fortalecimento que envolvem grandes grupos
musculares, como se sentar e se levantar de uma cadeira ou agachar para levantar objetos com pouco peso (1 a
2 kg). É importante sempre respeitar os limites do próprio corpo.

Para adultos que já têm contato com a atividade física, é hora de adaptar os exercícios em casa ou
diversificar as atividades. Além disso, mantenha sempre o corpo hidratado e beba água várias vezes ao dia.
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Eles podem realizar alongamentos simples e exercícios de fortalecimento muscular. Alguns exemplos
que podem ser feitos dentro de casa são: levantar-se e sentar-se na cadeira algumas vezes seguidas, subir
escadas, agachar para pegar objetos ou carregar sacolas com pouco peso. Sempre respeitando os limites do
próprio corpo.

Por ser a faixa etária com maior risco, os idosos necessitam de mais atenção e devem ficar em casa o
máximo de tempo possível. Manter o corpo ativo ajudará a ter disposição para fazer as atividades rotineiras
após o período de isolamento.

Fonte: Ministério da Saúde 

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
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NOTAS E DESTAQUES 

Nota Previdência - Segunda-feira (18) 
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Reajuste das forças de segurança

Ofício do governador do DF, Ibaneis Rocha
(MDB), reiterando o encaminhamento do reajuste das
forças de segurança abordado no fim do ano passado. O
documento foi enviado na terça-feira (19/05)à Casa Civil e
à Presidência da República. Nossos agradecimentos ao
Governador, ao Secretário de Fazenda, André Clemente e
ao Diretor-Geral, dr. Róbson Cândido pelo empenho para
quese concretize o reajuste.
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ADPJ se reúne com AGU sobre PEC 103/19

Representantes da ADPJ e de outras entidades se reuniram com o Ministro José Levi da Advocacia-
Geral da União (AGU), na terça-feira (19/05), quando foi ratificado o compromisso do Governo Federal em
consolidar o entendimento de que a PEC 103/19 garante a integralidade e a paridade aos servidores policiais,
que entraram em exercício até a data de sua promulgação.

Segundo o ministro, a AGU está apenas aguardando a manifestação do ME da economia, seguindo a
praxe de ouvir as áreas interessadas.

Participaram da reunião ainda os Deputados Sanderson, Aluísio Mendes e Nicomletti, aos quais
agradecemos pelo empenho na defesa dos direitos dos policiais de todo o Brasil, além dos representantes da
ADPF, APCF, COBRAPOL, FENAPRF, FENAPEF e ANPOL.
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Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o Metrópoles 

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/df-tem-31-policiais-civis-com-coronavirus-cinco-deles-sao-delegados
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Entrevista do Dr.  Rafael Sampaio para o Metrópoles 

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/presidente-em-exercicio-da-associacao-dos-delegados-do-am-morre-de-covid-19
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Clube de Vantagens

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos, turismo e automóveis. Para
aproveitar as promoções é preciso acessar a
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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Clube do delegado: Confira os convênios com restaurantes separados por região
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