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Delegado Ismael destaca o compromisso de ser justo dentro da profissao

DISTRITO
FEDERAL

Nao foi planejando a carreira de delegado que Ismael Batista
da Silva fez o concurso para area. Na verdade, a epifania sé veio quando
passou na primeira fase. "Visitei algumas delegacias apds a primeira e a
segunda fases. Fui entender mais a funcao da carreira. Isso me fez ter
um interesse para continuar nas outras fases. E uma profissio muito
gratificante."

No cargo ha quase quatro anos, coloca a carreira como uma
das grandes conquistas da vida, o que permitiu desarticular e prender
organizacdes criminosas. "Isso para quem desenvolve a funcao de
policial cada vez que ocorre é um sentimento de conquista". Pai de uma
menina de 11 anos, também destaca a familia e os amigos como suas
grandes conquistas.



A vida do doutor Ismael Batista nao foi facil. Mas nao é pelas dificuldades que pretende ser lembrado.
Ao ser perguntado se gostaria de contar sobre o periodo em que viveu nas ruas ainda criancga, ele fala que essa
narrativa ja é conhecida e que € mais interessante contar o que faz atualmente.

O passado de superacao contrasta algumas vezes com o que encontra no exercicio da profissao. Certa
vez foi chamado apds o falecimento de uma adolescente. "Essa situacao de ver uma jovem de 16 anos, que
perdeu a vida pelo consumo excessivo e irresponsavel de alcool, me marcou muito."

Para ele, o maior desafio é ser justo em diversas situagcdes. "Tem que se ter um senso de justica
apurado na hora da aplicacao das leis e de interpretacdes das situagdes que sao levadas para o delegado". Ele cita
frase do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Celso de Mello em que diz que o delegado de policia é o
primeiro garantidor dos direitos e das garantias fundamentais.

A infancia, por mais dificil que fosse, trouxe ensinamentos que aproveita até hoje. Foi no inicio da
adolescéncia que desenvolveu o gosto pela musica, seu hobby até hoje. "A musica é bastante terapéutica. Quem
toca um instrumento nunca esta sozinho. Tocar um instrumento musical, por si sO, vocé ja se sente bem, ja se
sente acompanhado de alguma forma", conta.

Com a musica, gosta e reunir os amigos e fazer um som em casa mesmo. As atividades em grupo nao
ficam restritas a essas sociais. Ismael também gosta de chamar os amigos para esportes em grupo. Ele que ja
jogava futebol desde crianca, em 2010, comegou a se arriscar no futevolei. "Pratico até hoje, ndo com a
frequéncia que gostaria, mas jogo."

A satisfagdo que tem em ser delegado nao esta apenas no cargo, mas em ver que a prestagao de
servico a sociedade de forma correta. Ele elogia a turma de 2016 na qual se formou e fala do empenho e da
‘exceléncia do trabalho de seus colegas. Ele, que no inicio conta que ndo planejava ser delegado, conclui que hoje
realiza um sonho.
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Das prateleiras a mesa: guia pratico de como manusear e utilizar os alimentos de forma adequada

Com a crise do Coronavirus, frequentar

locais que possam conter aglomeracdes de pessoas

passou a ser restrito. Nesse caso, a aquisicdo de .
alimentos ultraprocessados parece ser a unica saida '

possivel, ja que eles podem ser comprados em — 9

maiores quantidades sem risco de estragar

rapidamente. -

Mas n3o caia nessa! E possivel manter
uma alimentacao adequada e saudavel, composta por
alimentos de verdade, de maneira facil e pratica. Para dar certo, a organizacao e o planejamento sao a alma do
negocio.

Para garantir sua rotina alimentar saudavel e segura, separamos algumas etapas que seus
ingredientes precisam passar até chegar a mesa. Tudo isso sem abrir mao do sabor.

Adquirindo esse comportamento agora, em tempos pandemia, vocé pode leva-lo adiante quando
tudo isso passar, facilitando e aumentando a qualidade da sua alimentacdo no dia a dia.

Indo as compras

Conforme orienta o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, uma publicacdo do Ministério da
Saude, procure fazer compras de alimentos em mercados com producao local, diretamente dos agricultores ou
em outros locais que comercializam variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.

Durante a pandemia, nao abra mao da distancia minima de 2 metros entre vocé e as outras pessoas,
lave bem as mdos apds as compras e faca uso do alcool em gel dep0|s de manusear 0s produtos comprados,
objetos e equipamentos.
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Quando for as compras, dé preferéncia aos alimentos frescos. Privilegie a compra de
legumes, verduras e frutas da estacao, pois é nesse periodo que esses alimentos estao mais nutritivos e baratos.

Certifique-se ainda de que todos itens estejam em boas condi¢cdes. Observe a aparéncia, cor, presenca
de fungos, etc. Frutas, legumes e verduras nao devem ser consumidos caso tenham partes estragadas, em
decomposicao, mofadas ou com coloracao e textura alteradas.

Ja em relacdo aos alimentos de origem animal, o Guia lista as seguintes orientagcdes para quem for compra-los:
Peixes frescos:

Devem estar sob refrigeracdao e apresentar escamas bem aderidas ou couro integro, guelras rdéseas e
olhos brilhantes e transparentes.

Peixes congelados:

Devem estar devidamente embalados e conservados em temperaturas adequadas. Evite adquirir
aqueles que apresentam acumulo de agua ou gelo na embalagem, pois podem ter sido descongelados e
congelados novamente.

Carnes brancas e vermelhas:

Figue atento a aparéncia. Elas ndao devem ser adquiridas caso apresentem cor escurecida ou
esverdeada, cheiro desagradavel ou consisténcia alterada. Carnes frescas possuem textura firme, gordura bem
aderida e cor clara. Em relacao a coloracdo, as carnes vermelhas devem apresentar cor vermelho-brilhante. No
caso de aves, as carnes devem ter cor clara.

Alimentos embalados devem estar dentro do prazo de validade. A embalagem deve estar lacrada e
livre de amassados, furos ou areas estufadas, e o conteddo nao deve apresentar alteracdes de cor, cheiro ou
consisténcia. '




CHEGUEI EM
CASA COM AS
COMPRAS,
E AGORA?

Agora é a hora de
limpar e guardar os
seus alimentos, os
frescos e os
industrializados!

PASSO A PASSO DE HIGIENIZACAQ// PASSO A PASSO DE HIGIENIZACAO/ PASSO A PASSO DE HIGIENIZAGCAQ//
ALIMENTOS FRESCOS ALIMENTOS FRESCOS ALIMENTOS FRESCOS
frutas, verduras e legumes frutas, verduras e legumes frutas, verduras e legumes

>
() Prepare sua solugdo clorada
3 = Instrugdes:
= = + Agua sanitaria (sem alvejante e perfume) com 1% de
1 9 Retirar as pPa rtes que nao servem 2 Q Lavar em égua corrente. :::::'::"::i:f:‘g gglsle'::;:lg:ts%:: ;g?aloc:c}?iltro da b
para consumo, se necessario; Se forem folhas, lavar cada S Koua sanitiria (sam alvolante s Parkima) com 25%de
uma sepa rada mente; hipoclorito de sédio ou hipoclorito de sédio a 2,5%:

Modo de preparo: 1 colher de sopa para cada litro de dgua.
Consulte as orientacdes do fabricante,
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PASSO A PASSO DE HIGIENIZACAO//

ALIMENTOS FRESCOS

frutas, verduras e legumes

© Deixe as frutas, legumes e verduras de
molho na solugao por 15 minutos;
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PASSO A PASSO DE HIGIENIZACAO//

ALIMENTOS FRESCOS

frutas, verduras e legumes

59 Enxaguar em agua potavel;

Fonte: Ministério da Saude

PASSO A PASSO DE HIGIENIZACAO//

ALIMENTOS FRESCOS

frutas, verduras e legumes

=

O Secar os alimentos naturalmente ou com
utensilios especificos antes de guardar.
As folhas, depois de secas, devem ser
guardadas em recipiente fechado para
aumentar sua durabilidade.



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada

NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA

NOTA DE ESCLARECIMENTO PLP 149/19

A Associagdo Nacional dos Delegados de Policia Judicidria = ADPJ vem, por meio desta,
informar aos seus filiados que em 30/04/2020 foi apresentado parecer prévio do projeto em
destaque pelo Relator, Senador Davi Alcolumbre, no qual se propde, dentre outras
disposi¢des, a vedagdo para: “conceder a qualquer titulo, vantagem, aumento, reajuste ou
adequag@o de remuneragdo de membros de Poder ou de érgdo, de servidores e empregados
publicos e militares”; “admitir ou contratar pessoal, a qualquer titulo, ressalvadas as
reposi¢ées de cargos de chefia e de dire¢do que ndo acarretem aumento de despesa, aquelas
decorrentes de vacdncias de cargos efetivos ou vitalicios”; e “criar ou majorar auxilios,
vantagens, bénus, abonos, verbas de representagdo ou beneficios de qualquer natureza,
inclusive os de cunho indenizatdrio, em favor de membros de Poder, do Ministério Publico ou
da Defensoria Publica e de servidores e empregados publicos e militares”, tendo sido dado o
prazo até as 10hs do dia de hoje (02/05) para apresentagdo de emendas e apreciagao na
sessdo convocada para as 16hs desse mesmo dia.

Reconhecendo que as forgas de seguranga vém exercendo de forma abnegada as suas fungdes
durante a pandemia, inclusive com exposigdo exacerbada de nossos servidores, o que nos leva
aos maiores indices de contaminagao, atras somente dos servidores da satude os Senadores
Marcos Rogério (Emenda n. 19), Vanderlan Cardoso (Emenda n. 21), Fabiano Contarato
(Emenda n. 28), Jorge Cajuru (Emenda n. 32), Alessandro Vieira (Emenda n. 33), lzalci Lucas
(Emenda n. 36), Major Olimpio (Emenda n. 37), Aroldi Oliveira (Emenda n. 41), Rose de Freitas
(Emenda n. 46), Reguffe (Emenda n. 53), Welington Fagundes (Emenda n. 58), Telmario Mota
(Emenda n. 68), Randolfe Rodrigues (Emenda n. 115), Jayme Campos (Emenda n. 138),
Eduardo Girdo (Emenda n. 140), Elmano Ferrer (Emenda n. 145), Styvenson Valentim (Emenda
n. 152), Fernando Collor (Emenda n. 158) e Flavio Arns (Emenda n. 159), apresentaram
emendas ao relatério preliminar ao PLP 149/19 no prazo regimental, excepcionando os
servidores da saude e seguranga das restrigdes impostas pelo art. 82 do parecer do relator,
Também se manifestaram pela citada exce¢do os Senadores Zenaide Maia, Leila Barros,
Eliziane Gama, Paulo Paim, Rogério Carvalho, Eduardo Gomes, Daniela Ribeiro, Veneziano
Vital do Régo, Humberto Costa, dentre tantos outros.

Ndo obstante o grande apoiamento politico para exclusio dos servidores da salde e
seguranga das restrigdes impostas pelo art. 82 do parecer do PLP 149/19, o Relator Davi
Alcolumbre rejeitou todas as emendas relacionadas a matéria. Em um esfor¢o para levar a
votagdo do plendrio a excepcionalizagdo dos servidores da saude e segurancga, os partidos
PODEMOS e PROS apresentaram destaques as emendas n. 141, do Senador Marcos do Val, e
68, do Senador Telmario Mota, respectivamente.

0 Senador Eduardo Braga (lider do MDB) propds um acordo, envolvendo emendas que tratam
(1) do FUNDEB, (2) suspensdo da divida previdenciaria dos Municipios, (3) da distribuigdo dos
recursos entre os Entes Federados (Estados e Municipios), e (4) que excepcionam os
servidores da satde e seguranga das restricdes impostas no art. 8, IX, do texto do parecer do
Relator Davi Alcolumbre.

Diante da macica adesdo dos lideres ao acordo proposto, o Senador Davi Alcolumbre
reconsiderou, acolhendo os destaques do PROS e do PODEMOS, para excepcionar os
servidores da satude e seguranca das regras dispostas no art. 82, | e IX, do parecer, permitindo
eventuais reajustes e promogdes de servidores dessas areas até 31 de dezembro de 2021.

Nesse cenario, enaltecemos a luta de cada Senador que apresentou emendas e manifestou a
posigdo de defesa dos servidores da saude e seguranga publica, especialmente dos lideres do
PODEMOS, Alvaro Dias, e PROS, Telmario Mota, que apresentaram os destaques e
impulsionaram o acordo supracitado, e manifestamos nosso agradecimento pelo
reconhecimento da importancia e sacrificio que esses abnegados servidores tém suportado
nesse momento delicado da pandemia.

Brasilia-DF, 02 de maio de 2020.

Sa Sampaio
Presidente da ADPJ

Avalizam e participaram dos trabalhos os doutores:
PEDRO HENRIQUE RESENDE TEIXEIRA CAMPOS ~ ADEPOL/AC
AMARILDO FERNANDES —~ ADEPOL/DF
ADRIANO SOUSA COSTA ~ SINDEPOL/GO
HIGGO MARTINS MOURA = SINDEPOL/PI
STEFERSON GOMES NOGUEIRA VIEIRA ~ ADEPDEL/PB
DANIEL PRESTES FAGUNDES ~ ADEPOL/PR
TAIS AIRES T. M. DA COSTA — ADEPOL/RN
RENATO SOUZA ~ SINDEPRO/RO
PEDRO CARLOS RODRIGUES ~ ASDEP/RS
RODRIGO FALCK BORTOLINI ~ ADEPOL/SC
GUSTAVO MESQUITA — ADPESP

SARAH LILIAN SOUSA ~ SINDEPOL/TO
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Mascaras estao disponiveis no Sindepo ou na Adepol

Os associados que ainda nao pegaram as mascaras de tecido encomendadas pelas Entidades
Integradas podem retira-las diretamente no Sindepo ou na Adepol. As mascaras sao usadas para protecao
contra o novo coronavirus (Covid-19), que pode ser transmitido por meio de goticulas de saliva.

Servigo

'Adepol - Setor de Areas Isoladas Sul (SAIS), lote 2, Bloco “D”, no Departamento de Policia Especializada/DPE
Sindepo - Setor de Clubes Esportivos Sul (SCES) Trecho 2, Lote 25 - Dentro do Clube da ADEPOL




9{%‘0 0 diaw e Tode delas.
C/\/é@ deire de demonstar
todo ¢ Sew anmdv.

10 de Maio K‘ s Dia das Mies
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COMUNICADO

Funcionamento das Entidades Integradas

Acompanhando o novo decreto do governador do DF,
Ibaneis Rocha (MDB), as Entidades Integradas irdao manter as
atividades no regime de home office, com atendimento apenas
virtual, até o dia 31 de maio. Para entrar em contato com o
Sindepo, ligue nos telefones(61) 98247-0504 ou 98247-0506. Na
Adepol, os telefones sao 99654-4584, 99655-1436 e 99808-5571. O
Clube permanecera fechado até nova recomendacdo. As
Entidades Integradas reforcam a importidncia de seguir as
recomendacoes dos especialistas para vencer essa crise.
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Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584

B Delta Informal 12
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Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU I
CLUBE DE VANTAGENS! \

Agora voceé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo %

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e

Veja como comegar a utilizar g&

ativar o cadastro.

Pronto! Agora e so aproveitar os beneficios!

) Delta Informa’ 14



http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/

TS cece
"@;/j Delegado

Conte com o seu clube de vantagens e
° L]
aproxime as pessoas queridas
L]
da sua vida, mesmo estando longe!

Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse
momento, inspiram ainda mais a relagao e a admiragao entre as pessoas.

>

cestas"
i by ol novafler

15% de desconto 15% de desconto

online

15% de desconto

15% de desconto
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© o
Mantenha a leitura em dia
e o seu cérebro sempre ativo!
No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores

livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.

livraria
cultura

Até 15% de desconto’

*Confr as concigies acessando o ste.

clube

[ leitura

Desconto de 10%
(@
TRES

Descontos de até 70% ’
Dia 23 de Abril

Dia mundial do livro

elens edoTICA

Precisando de um éculos novo? Nao deixe de conferir as
maiores lojas online de éculos de grau, sol e lentes de contato.

Descontos exclusivos de até 10%

clubedodelegado.com.br

Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
voce tem até 40% de desconto nas melhores lojas online de
eletrodomésticos e utensilios.

BRASTEMP
Consul

[{] Electrolux

s o
PANEIA

-
t ; -
»

N&o se preocupe com as lojas fechadas. Compre produtos sem sair
de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!

clubedodelegado.com.br




M lube d

’x ‘ Deeqodo

AM

com o seu Clube de Vantagens!

As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:
r—l O —

Canon

Até 30% de desconto

Descontos de
até RS 450,00
SONY

Descontos especiais

clubedodelegado.com.br

)
Voluntdarios
com + Vantagens
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR
Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para

facilitar a sua vida. Cadastre um voluntdrio e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:
- Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntdrio.

22 - Informe os dados do voluntdrio, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32 - O voluntario recebera um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

Mais diversio para seus filhos
sem precisar sair de casa!

'y

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

@ ToyMania

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

N&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

= Pacheco

E]_[mazw E - SéoPaulo

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para nao precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br
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Treino, alimentacio e descanso!

Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satide nessa
quarentena, Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

Nidj)
Desconto de 20%
na contratacdo dos planos

BIOTRENO

Desconto de 15%
em planos de assinatura

Uma boa alimentagdo é essencial para qualquer atividade
fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:

reens  Dietlryy  Vivasated

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante
para descansar apos um bom dia de treino, ndo € mesmo?

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO.

clubedodelegado.com.br
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3/2, Clube do

\o 7 'Delegado

v

Figue em casa, mas n&o fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
vocé tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil,

& | CENTAURO)

Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos
ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.




o Higienize corretamente
revina-se confra a

cubra sua boca e nariz
com o braco ou lenco

a Evite contato pessoal.

e,

S 1 2 Ao tossir ou espirrar, ‘ SUGS mGOS!
Covid-19! ‘ e

Caso apresente os sinfomas,
use madscara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br $ g
»clubedodelegado.com.br 9 * ADP »clubedodelegado.com.br

1

E 3 Sdopaulo

DOR DE GARGANTA DOR DE CABECA

»clubedodelegado.com.br

»clubedodelegado.com.br
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PROGRAMA DE _

INDICAGAO

-‘[Selecione seu destino - ]

- Paraiso

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais segura, economica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéis conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhar para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada. quern IRSRelA ghs » Saiba os Titulos disponiveis

indicados também.

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem indica ganha — Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
- > de categoria executiva de categoria executiva
R$ 19 0’00 -

de descontona  gey amigo ganha e
proxima fatura = S 186 2 19
35% : e R$ 30 R$ v90
de desconto na 7%
. taxa de adesao.

Superior Duplo Superior Triplo
Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categoria superior de categoria superior

r$260,40 rR$327,60

Pe— ke Timiame i 4 POLIANA MELO @ f @ Clube de Turismo _
. | s Bancorbrds : 61991772967 | pancorbrascomsr | Bancorbrdis

*Confira o requlamento
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Faca a

portabilidade

do seu Crédito

Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacao é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! %

Consignado!

— Parcelas que

cabem no
seu bolso

E so6 escolher essa op¢ao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. ® &9 &?

Crédito Consignado

Silvania Braga banco Silvania Braga
P SERmaies inter (61) 99902-263]1
silvania.braga@bancointer.com.br 981 23‘0288 I n te r

silvania.braga@bancointer.com.br
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Ja Rassou
dahorade
aprender

Ingles?

Bem-vindo a Park.

pPark

Falar é natural
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Participe da nossa
lista de transmissao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!

2 Delta Informa




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r R

o.
aga a le ra dessa ta
ADEPUL de nome para seguir
SINDEPODF @adepolsindepodf
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CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

DESCONTO DE ATE

35%

S el N e - :
AGENDE AGORA SUA RENOVAGAO AT:RAVES DOS NOSS0S
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensdo do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

M Assisténcia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
IZ Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 roroiaiae
(61) 3045-0303  sRasiuA-DF

www.segurosdobrasil.com.br
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Pensando no seu bem-eslar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um

seguro de vida feito especialmente para vocé.

4
&

Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%
do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro.

E: ial por Morte Também
conhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
por acldente os beneficiarios recabem 100% da indenizagao
de morte da cobertura basica, mais 100% da indenizagio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda
reducao ou incapacidade funcional definitiva total ou parcial
do segurado

Assi ia Funeral i : Em caso de falecimento
do titular, a familia podera acionar & cobertura onde a
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reembolso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentacao de notas fiscais originais.

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanais com
base em litulo de capitaliza¢ao.




OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ja pode ter acesso aos melhores planos de salide via Benevix! " 3 ) .
a partirde R$ 4

Nao perca tempo. Descubra tudo que CET Para VOCE.

TACA AGORA SUA ADESAO!

“ (61) 3234 7655 ‘
(61) 3233 0068
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o
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OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE: 4
v Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de saide seguros e sustentaveis para voceé e sua familia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

OPORTUNIDADE'

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NACIONAL UNIMED.

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentaveis para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO ABSOLUTO | SUPERIOR

18-23 R$29108 R$ 359,37 R$ 405,52 RS 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,82 R$ 469,49 R$ 658,91
-3 R$ 318,32 R$ 393,00 RS 44346 RS 483,27 R$ 678,23
34-38 RS 347,90 R$429.50 R$ 484,65 R$ 528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 297,91 R$ 491,25 R$ 554,33 RS 604,08 RS 847,81
44-48 R$ 557,06 R$ 687,72 RS 77604 R$ 845,68 RS L186,88
49-53 R$ 745,90 R$ 920,74 RS 1.038,97 R$ 113223 R$ 158903
54-58 R$836,79 R$ 1.033,08 R$ 116573 R$ 1.270.36 R$ 178289

REDE CREDENCIADA
EXEMPLOS DE LABORATORIOS
Mari: CLASSICO Exame
Home, Santa Marta & PS de Frataras ESTILO Sabin
Daher, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 2
SUPERIOR Prontonorte e Brasilla SUPERIOR IMES e CDS

COPARTICIPAGAO FAGCA AGORA SUA ADESAO!
e = (61) 3234 7655
s o wim (61) 3233 0068

[EXGAMES E TERAPIAS - GRUPO 06
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

(&

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Jade Abreu
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575

\

)
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