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De 08 a 14 de maio de 2020

Delegado Ismael destaca o compromisso de ser justo dentro da profissão 

Não foi planejando a carreira de delegado que Ismael Batista
da Silva fez o concurso para área. Na verdade, a epifania só veio quando
passou na primeira fase. "Visitei algumas delegacias após a primeira e a
segunda fases. Fui entender mais a função da carreira. Isso me fez ter
um interesse para continuar nas outras fases. É uma profissão muito
gratificante."

No cargo há quase quatro anos, coloca a carreira como uma
das grandes conquistas da vida, o que permitiu desarticular e prender
organizações criminosas. "Isso para quem desenvolve a função de
policial cada vez que ocorre é um sentimento de conquista". Pai de uma
menina de 11 anos, também destaca a família e os amigos como suas
grandes conquistas.
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A vida do doutor Ismael Batista não foi fácil. Mas não é pelas dificuldades que pretende ser lembrado.
Ao ser perguntado se gostaria de contar sobre o período em que viveu nas ruas ainda criança, ele fala que essa
narrativa já é conhecida e que é mais interessante contar o que faz atualmente.

O passado de superação contrasta algumas vezes com o que encontra no exercício da profissão. Certa
vez foi chamado após o falecimento de uma adolescente. "Essa situação de ver uma jovem de 16 anos, que
perdeu a vida pelo consumo excessivo e irresponsável de álcool, me marcou muito."

Para ele, o maior desafio é ser justo em diversas situações. "Tem que se ter um senso de justiça
apurado na hora da aplicação das leis e de interpretações das situações que são levadas para o delegado". Ele cita
frase do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Celso de Mello em que diz que o delegado de polícia é o
primeiro garantidor dos direitos e das garantias fundamentais.

A infância, por mais difícil que fosse, trouxe ensinamentos que aproveita até hoje. Foi no início da
adolescência que desenvolveu o gosto pela música, seu hobby até hoje. "A música é bastante terapêutica. Quem
toca um instrumento nunca está sozinho. Tocar um instrumento musical, por si só, você já se sente bem, já se
sente acompanhado de alguma forma", conta.

Com a música, gosta e reunir os amigos e fazer um som em casa mesmo. As atividades em grupo não
ficam restritas a essas sociais. Ismael também gosta de chamar os amigos para esportes em grupo. Ele que já
jogava futebol desde criança, em 2010, começou a se arriscar no futevôlei. "Pratico até hoje, não com a
frequência que gostaria, mas jogo."

A satisfação que tem em ser delegado não está apenas no cargo, mas em ver que a prestação de
serviço à sociedade de forma correta. Ele elogia a turma de 2016 na qual se formou e fala do empenho e da
excelência do trabalho de seus colegas. Ele, que no início conta que não planejava ser delegado, conclui que hoje
realiza um sonho.
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alimentos de verdade, de maneira fácil e prática. Para dar certo, a organização e o planejamento são a alma do
negócio.

Para garantir sua rotina alimentar saudável e segura, separamos algumas etapas que seus
ingredientes precisam passar até chegar à mesa. Tudo isso sem abrir mão do sabor.

Adquirindo esse comportamento agora, em tempos pandemia, você pode levá-lo adiante quando
tudo isso passar, facilitando e aumentando a qualidade da sua alimentação no dia a dia.

Indo às compras

Conforme orienta o Guia Alimentar para a População Brasileira, uma publicação do Ministério da
Saúde, procure fazer compras de alimentos em mercados com produção local, diretamente dos agricultores ou
em outros locais que comercializam variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.

Durante a pandemia, não abra mão da distância mínima de 2 metros entre você e as outras pessoas,
lave bem as mãos após as compras e faça uso do álcool em gel depois de manusear os produtos comprados,
objetos e equipamentos.

Das prateleiras à mesa: guia prático de como manusear e utilizar os alimentos de forma adequada

Com a crise do Coronavírus, frequentar
locais que possam conter aglomerações de pessoas
passou a ser restrito. Nesse caso, a aquisição de
alimentos ultraprocessados parece ser a única saída
possível, já que eles podem ser comprados em
maiores quantidades sem risco de estragar
rapidamente.

Mas não caia nessa! É possível manter
uma alimentação adequada e saudável, composta por



5

Quando for às compras, dê preferência aos alimentos frescos. Privilegie a compra de
legumes, verduras e frutas da estação, pois é nesse período que esses alimentos estão mais nutritivos e baratos.

Certifique-se ainda de que todos itens estejam em boas condições. Observe a aparência, cor, presença
de fungos, etc. Frutas, legumes e verduras não devem ser consumidos caso tenham partes estragadas, em
decomposição, mofadas ou com coloração e textura alteradas.

Já em relação aos alimentos de origem animal, o Guia lista as seguintes orientações para quem for comprá-los:

Peixes frescos:

Devem estar sob refrigeração e apresentar escamas bem aderidas ou couro íntegro, guelras róseas e
olhos brilhantes e transparentes.

Peixes congelados:

Devem estar devidamente embalados e conservados em temperaturas adequadas. Evite adquirir
aqueles que apresentam acúmulo de água ou gelo na embalagem, pois podem ter sido descongelados e
congelados novamente.

Carnes brancas e vermelhas:

Fique atento à aparência. Elas não devem ser adquiridas caso apresentem cor escurecida ou
esverdeada, cheiro desagradável ou consistência alterada. Carnes frescas possuem textura firme, gordura bem
aderida e cor clara. Em relação à coloração, as carnes vermelhas devem apresentar cor vermelho-brilhante. No
caso de aves, as carnes devem ter cor clara.

Alimentos embalados devem estar dentro do prazo de validade. A embalagem deve estar lacrada e
livre de amassados, furos ou áreas estufadas, e o conteúdo não deve apresentar alterações de cor, cheiro ou
consistência.
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Fonte: Ministério da Saúde

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada
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NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA
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Máscaras estão disponíveis no Sindepo ou na Adepol

Os associados que ainda não pegaram as máscaras de tecido encomendadas pelas Entidades
Integradas podem retirá-las diretamente no Sindepo ou na Adepol. As máscaras são usadas para proteção
contra o novo coronavírus (Covid-19), que pode ser transmitido por meio de gotículas de saliva.

Serviço

Adepol - Setor de Áreas Isoladas Sul (SAIS), lote 2, Bloco “D”, no Departamento de Polícia Especializada/DPE

Sindepo - Setor de Clubes Esportivos Sul (SCES) Trecho 2, Lote 25 - Dentro do Clube da ADEPOL
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Clube de Vantagens

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes áreas como vestuário,
eletrodomésticos, turismo e automóveis. Para
aproveitar as promoções é preciso acessar a
página (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
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