Informativo do Sindicato dos Delegados de Policia e da Associacdo dos Delegados de Policia do Distrito Federal

De 26 de junho a 02 de julho de 2020

Hoje vamos conhecer a historia de Gildemar Dias da Silva
Delegado aposentado e um dos fundadores do Sindepo-DF

Nascido na regidao do baixo Sdo Francisco, no sertdao da Bahia, na cidade de
Campo Alegre de Lourdes, no ano de 1952, ali deixou sua familia e migrou para a capital
federal, apds concluir o curso ginasial, no ano de 1972. Aqui chegando, deu
continuidade aos seus estudos, trabalhando durante o dia e estudando a noite.
Inicialmente trabalhou na iniciativa privada, vindo a ingressar no servigo publico em
1975, como escrivao de policia, quando também passou a cursar Direito na
Universidade de Brasilia, aonde se formou no ano de 1980. Enquanto estudava Direito
prestou concurso para o Supremo Tribunal Federal, onde exerceu os cargos de técnico
e analista judiciario.

Apds concluir seu curso superior ingressou na carreira do Ministério Publico do Distrito Federal e dos
Territérios por um breve tempo, de onde saiu para ser Delegado na Policia Civil do Distrito Federal, tendo feito
parte da Turma de Delegados de 1982, turma esta que marcou significativamente a histdria da Policia Civil. O
que o levou a optar pela carreira policial foi a experiéncia vivida como escrivao na Policia Civil do DF, o que lhe
deu a certeza de que nesse cargo poderia realizar-se profissionalmente, uma vez que teria a oportunidade de
prestar relevantes servigcos a sociedade brasilense.



Para isso contou com o imprescindivel estimulo e apoio de sua esposa, com quem é casado ha 42 anos,
tem um casal de filhos e quatro netos. Embora seus filhos nao tenham se interessado pela atividade policial,
ambos cursaram direito e sao serventuarios da Justica do DF. Na gloriosa Policia Civil, a cujo 6rgao dedicou-se
inteiramente, teve a honra de exercer diversas funcdes. Iniciou suas atividades como plantonista na 12 DP, onde
chefiou os quatro postos policiais entao existentes na Asa Sul e exerceu o cargo atualmente denominado de
Delegado-Adjunto. O mesmo cargo exerceu na 112 DP. Exerceu ainda, os cargos de Delegado-Titular da 22 DP e da
Delegacia de Defesa do Consumidor. Foi Vice-Diretor do entdao Nucleo de Custddia de Brasilia. Foi Assessor Juridico
da Secretaria de Seguranca Publica do DF e da Policia Civil do DF.

Dirigiu a Academia de Policia da PCDF, onde
teve a oportunidade de rever todo o processo de
ingresso na Policia Civil, alterando a grade curricular
para adequd-la as reais necessidades de todas as
categorias da Carreira Policial Civil e da Carreira de
Delegado de Policia, e exerceu o cargo de Secretdrio-
Adjunto de Seguranga Publica do DF. Aposentou-se no
ano de 2000, no cargo de Presidente da Comissao
Permanente de Disciplina da Secretaria de Seguranca
Publica do Distrito Federal. Atualmente exerce a
advocacia, com o que preenche o seu tempo, cuja
atividade nao lhe deixa ter saudade da profissao, haja
vista que continua exercendo o direito, ainda que em
outros ramos que nao o penal.

Em atividade na Comissdo Permanente de Disciplina (1999)



Casos que marcaram a carreira

Muitos foram os casos em que teve a oportunidade de atuar enquanto delegado, porém, alguns deles
lhe marcaram muito, dada a gravidade e a repercussao. Um foi o brutal assassinato de uma crianca chamada
Edvania, moradora de uma area invadida préxima ao Colégio NotreDame, na Quadra 914 Sul, que auxiliava os pais
vendendo flores a noite para casais enamorados em bares da Asa Sul. Ela foi seduzida por um carroceiro que a
conduziu a um local ermo nas imediacdes da area onde morava, e ali a estuprou e por algum motivo a matou,
esmagando sua cabeca com uma pedra, deixando o corpo no local. Fez parte da equipe gque solucionou o caso, a
gual recebeu uma homenagem pessoal do Governador do Distrito Federal.

Outro foi o sequestro de um recém-nascido ocorrido em um hospital da Asa Sul (Caso Pedrinho), cujas
primeiras diligéncias coordenou, um vez que na ocasidao substituia o Delegado-Titular da 12DP. Em seguida,
participou por dois anos de uma comissao especial, constituida para investigar o caso. Apesar de todos os esforcos
dispendidos, quando foram realizadas inumeras diligéncias,embora varios outros casos correlatos tenham sido
elucidados, nao foi possivel desvendar aguele enigma, o que somente ocorreu anos depois e isso, de certa forma,
Ihe causou uma grande frustracao.Por fim, com muito orgulho, foi um dos fundadores do Sindicato dos Delegados
de Policia do DF. Esta é a sua historia.




Planos podem ser contratados online

Programa de Assisténcia a Saude das
Entidades de Classe Conveniadas

Planos de Saude para Servidor Publico
Ativo ou Aposentado

A Adepol viabilizou mais uma forma de contratacdo de planos de saude. A partir de agora os
associados podem contratar planos de saide completos para toda a familia, a partir de RS 162,75, pelo Programa
de Assisténcia a Saude das Entidades de Classe Conveniadas (PASEC-DF)

O acesso a contratacdo € simples e online. Basta acessar esse link ou ligar para o 0800 363 6363 e falar
direto com os consultores credenciados pelo PASEC.

E possivel simular diretamente na pagina a contratacdo. Cligue aqui. Apds realizar a cotacdo no site, o
associado recebera um e-mail informando que um consultor entrara em contado para finalizar a adesao.

Caso prefira, pode entrar em contato direto pelo WhatsApp do programa clicando aqui.
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VANTAGENS

Sdo muitas as vantagens para o associado no Programa de Assisténcia

a Saude das Entidades de Classe Conveniadas.

Isencdo de taxa de adesdo; plano ambulatorial a partir de R$ 95,12;
dependendo da operadora, é permitido a inclusdo de agregados (pais
até 75 anos e netos) e aproveitamento da caréncia da Assefaz e outras
' operadoras.

SERVICO

A ADEPOL é integrante do PASEC-DF - Programa de Assisténcia a Sadde
das Entidades de Classes Conveniadas do Distrito Federal, composto
de doze Entidades de Classes de Servidores Publicos do DF (ADEPOL,

AAHT, ABPC, ACATE, ADESP-DF, AFICAM , ASBRAP (ASBRAPP), SINDAFIS,

SINDIFAU, SINDIFICO, SINDMEDICO e SINDSAUDE, criado
recentemente, com a finalidade de reunir maior niimero de "vidas” e
com isso atrair operadoras e administradoras de planos de salide a
pre¢os mais vantajosos para seus filiados.

Sdo mais de 40 planos de salde diferentes para servidores publicos
ativos ou aposentados para vocé escolher qual cabe melhor no seu
orcamento e nas suas necessidades.

Entre as sete operadoras estdo Ideal Saldde, Plansaide, SaudeSim,
Smile Satde, Central Nacional Unimed (CNU), Unimed Norte de Minas e
Vitallis.

Conta com uma boa rede credenciada no Distrito Federal, que se
destacam, Hospital Santa Luzia, Hospital do Corac¢do do Brasil, Hospital
Sao Francisco, Hospital Pacini, Hospital Santa Helena, além de varios
laboratérios como Sabin e Exame. Os planos sdo nacionais e regionais
(incluindo ampla rede credenciada no Entorno) e ha op¢des com
franquia, coparticipacdo e sem coparticipagao.

Os planos sdo nacionais e regionais (incluindo ampla rede credenciada
no Entorno) e ha op¢des com franquia, coparticipagdo e sem
coparticipacdo.

Saiba mais!
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NOTAS E DESTAQUES DA SEMANA

Entrevista do Dr. Rafael Sampaio para o Metrépoles

L MerroroLes

CHANOL ANGULRS

Casos de Covid-19 na PCDF
aumentam 30,46% em uma
semana. Um agente morreu

Acorporagdo tinha, até a quinta ~feira {25/06), 167 infectades. Sete dias antes

antgs, eram 128 contaminados
‘ FGATORA TOXURA
Houve aumento de 30,46% no niimero de infectados em uma semana. Na

quinta-feira passada, a corporagao notificou 128 contaminados.

Conforme noticiou a coluna Grande Angular, o agente de policia
Geraldo Geovany Ribeiro Viana, 54 anos, foi a 6bito nessa quinta-feira
em decorréncia da Coyid-19.

O servidor era diretor adjunto da Divisao de Apoio de Servigos Gerais
{DASG). E o primeiso policial civil a morrer por complicagdes provocadas

pelo novo virus,

O presidente da ASS6cia
(ADP)) e do Sindicate :
R atazl Samp 0, disse que ha um sentimento de “tristeza” e

“preocupacao”. "Os niimeros mostram que a curva de contagio esta

chegando ao pico e nds, servidores policiais, ndo podemos nos isolar”,

afirmou.

“Aos familiares, estendemos todo nossos profundos sentimentos, nosso
carinho, nossa solidariedade e atengao no que for preciso”, lamentou o

Sindicato dos Policiais Civis (Sinpol) por meio de nota.

Link: https://www.metropoles.com/colunas-blogs/grande-angular/casos-de-covid-19-na-pcdf-aumentam-3046-
em-uma-semana-um-agente-morreu
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Especialistas avaliam impacto do inverno sobre pandemia da COVID-19 no Brasil

Especialistas temem o impacto da chegada do inverno, mais rigoroso no Sul do pais, na pandemia da Covid-19.

Como a chegada do inverno, que comegou no ultimo fim
de semana, pode impactar a pandemia?

A diretora-geral da Organizacao
Panamericana de Saude (OPAS), braco da OMS nas
Ameéricas, fez o alerta de que a chegada do inverno deve
tornar o combate a Covid-19 mais dificil no continente
sul-americano.

Anthony Wong, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) alertou
gue, segundo estudos, o coronavirus tende a se
propagar com mais intensidade em temperaturas entre 3
e 17 graus, "justamente a temperatura média aqui no
Brasil".

"Sem duvida, isso estd acontecendo no Brasil, nos estados
do Sul principalmente, que estavam relativamente
seguros, mas agora tiveram um aumento"”, alertou
Wong.

O médico, um dos opositores do isolamento
social, defende que a quarentena seria "prejudicial para
o estado psiquico e mental dos cidadaos Brasileiros”.
Segundo ele, o distanciamento vertical, que consiste em
isolar pessoas com fatores de risco, seria mais eficiente.
“"Atualmente eu acho que tem muita pouca coisa que o

Brasil pode fazer para isso. Porque ndos sabemos que o
virus ja esta totalmente disseminado. NGo ha como
conter. Ele tem forga propria agora"”, argumentou.

Para o entrevistado, a propagag¢ao para o
interior do pais esta acontecendo em grandes velocidade
e cidades, até entdo seguras, estao comecando a
registrar casos de Covid-19.

"Ndo existe mais a possibilidade da quarentena ou do
isolamento segurar a infec¢do", afirmou o professor da
USP.

Wong também é conhecido por ser um
defensor do uso de hidroxicloroquina e azitromicina no
inicio do processo de infeccdo com o novo coronavirus.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
suspendeu, na semana passada, os testes clinicos com a
cloroquina e com a hidroxicloroquina. Essa é a segunda
vez que a OMS suspende os testes com os compostos,
apo6s novos dados e estudos nao mostrarem beneficio. A
Food and Drug Administration, agéncia reguladora de
medicamentos dos EUA, também revogou sua
autorizacao de uso emergencial para a hidroxicloroquina
no tratamento da Covid-19.

-’—V |




Isolamento importa mais do que o frio

Em conversa com Sputnik Brasil, Davis
Fernandes Ferreira, virologista, professor do Instituto
de Microbiologia da UFRJ (Universidade Federal do Rio
de Janeiro) afirmou que, apesar do coronavirus
geralmente ser inativado mais facilmente em
temperaturas quentes, o frio ndo fara grande diferenca.

"Acredito que ndo seja um fator critico”, disse o
médico. "O que faz mesmo aumentar ou diminuir a
propaga¢do desse virus é o comportamento da
populagdo e a higiene pessoal. Eu acho isso muito
mais importante do que a temperatura externa”,
acrescentou.

Ele alertou, no entanto, que o virus, de fato,
se mantém por mais tempo nas superficies em
temperaturas frias, e que existe uma tendéncia de
maior aglomeracdo de pessoas em ambientes fechados
em funcdao do friob o que "pode aumentar a
propagacao".

"De qualquer forma, eu ainda acho que, se a gente
manter as regras, se a populagdo manter a orientagdo
de aglomerag¢do e de distanciamento social, isso

sobrepassa o perigo do inverno", ponderou o médico.

O virologista da UFRJ também alertou para a
expansao da doenca no interior do pais, afetando cada
vez mais cidades. Para ele, "a curva vai continuar, talvez
nas regidoes mais frias, ndao por causa da temperatura,
mas por causa do comportamento da populacao®.

Davis Fernandes Ferreira reiterou a necessidade de
enfatizar o que ja vem sido dito pela comunidade
médica, que recomenda evitar aglomeracdes, bem
como cobra um controle mais rigido de pessoas em
ambientes fechados, como restaurantes e shoppings.

“Isso tem que ser muito controlado, sendo a
aglomerag¢do em massa vai com certeza causar um
aumento da propagagdo desse virus, podendo chegar
inclusive em cidades que jd estavam reabrindo.
[Podem] voltar a fechar novamente por causa do
numero de casos. Entdo as autoridades devem manter
a propaganda e a orientagdo para a populagdo e
reforgar, nos locais onde a populagdo estd indo para se
proteger do frio, as regras de seguranca e as regras de
distanciamento social", afirmou o médico.




Para Ferreira, agora € o momento de pensar
no outro e nas pessoas vulneraveis. Ele apontou a
importancia do uso de mascaras e para a
responsabilidade de cada um com a comunidade.

"De qualquer forma, no pais todo, a gente tem que ter
em mente que o distanciamento social ainda é
necessdrio. A gente tem que respeitar as regras. O uso
de mascara tem de ser obrigatorio. O uso de madscara
ndo é para eu me proteger s6. E para eu proteger a
pessoa que estd passando por mim no caso de eu estar
infectado e ndo souber"”, concluiu. (Com agéncia
Sputnik Brasil)

Fonte: Jornal do Brasil
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https://www.jb.com.br/bem_viver/saude/2020/06/1024367-especialistas-avaliam-impacto-do-inverno-sobre-pandemia-da-covid-19-no-brasil.html

Sinal vermelho contra a violéncia doméstica

Sinal vermelho |
para a violéncia

contra a mulher

A PCDF também apoia a campanha "Sinal vermelho contra a violéncia doméstical!”
Compartilhe e ajude!

#sinalvermelhocontraviolenciadoméstica #PCDFemAcao




COMUNICADO

Mascaras estdo disponiveis
no Sindepo ou na Adepol

Os associados que ndo pegaram as mascaras de tecido
encomendadas pelas Entidades Integradas, ainda podem retira-las
(de graga) diretamente no Sindepo ou na Adepol. As mascaras sao
usadas para protecao contra o novo coronavirus (Covid-19),
que pode ser transmitido por meio de goticulas de saliva.

Servigo

Adepol - Setor de Areas Isoladas Sul (SAIS), lote 2, Bloco “D”, no De-
partamento de Policia Especializada/DPE ]

Sindepo - Setor de Clubes Esportivos Sul (SCES) Trecho 2, Lote 25 -
Dentro do Clube da ADEPOL



COMUNICADO

As Entidades Integradas voltam a atender presencialmente,
em hordrio normal das 9h as 18h, a partir de 01 de junho,
de segunda-feira a sexta-feira. O Clube permanecera fechado até
nova recomendacado do GDF.

As Entidades Integradas reforcam que todos tomem os
cuidados recomendados pela OMS e especialistas. Se precisar sair
de casa, proteja-se!

Mais informacgdes entre em contato pelos telefones:
Adepol: 3233-0068
Sindepo: 3234-0575




Acdo Social

para pessoas afetadas pela crise do coronavirus

A Adepol esta arrecadando alimentos, principalmente leite,
produtos de higiene pessoal, fraldas descartaveis, brinquedos,
roupas e calcados para doar para pessoas carentes, afetadas
pela crise do coronavirus.

Todos os dias, das 8h as 18h

Local: portaria do clube da Adepol ou iremos até vocé,
basta informar o enderego

Contato: 99654-4584




Clube de Vantagens

BEM-VINDO AO SEU
CLUBE DE VANTAGENS!

Agora voceé tem acesso a mais
de 800 parceiros em um painel
completo e exclusivo

Os associados contam com um
clube de vantagens. O Clube do Delegado
oferece desconto em mais de 800 parceiros
de diferentes dreas como vestuario,
eletrodomésticos, turismo e automadveis. Para
aproveitar as promocoes é preciso acessar a
pagina (www.clubedodelegado.com.br) e
ativar o cadastro.

Veja como comegar a utilizar

ue em ativar cadastro no topo da pagina

Pronto! Agora é so aproveitar os beneficios!



http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/
http://www.clubedodelegado.com.br/

Delegados filiados a Adepol e ao Sindepo,
aproveitem os beneficios do Clube do Delegado!
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Pague
Menos
SHOP

Sao mais de 1.400 parceiros e 15.000

lojas em todo o pais com descontos S
exclusivos entre eletrodomésticos, &3“ /
informatica, drogarias e farmacias, *
vestuario, veiculos e muito mais!

Acesse: clubedodelegado.com.br
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de bolsas e acessorios

no seu clube de vantagens!

kiphlrvam

COACH

NEW voRK

Até 60% de desconto”

L
CZ) invez.

ZBAG

Até 60% de desconto’ 10% de desconto
rConfira 2 condigoes ncessando o site. [Magens mers ments i|LStraties,

clubedodelegado.com.br

Acesse agora o Maior Clube
de Vantagens do Brasil

S3o mais de 1.400 parceiros e 15.000 lojas em tado o pais
com descontos exclusivos entre eletrodomésticos, informatica,
drogarias e farmacias, vestuario, veiculos e muito mais!

Paqgue
U Me%os

"I// Ic5ué‘ieqado

Acesse agora e confira todos os beneficios disponiveis!

clubedodelegado.com.br

Aprenda /
Novos
Idiomas
Sem Sair
de Casa

com o seu clube
de Vantagens!

aluralingua Quiseur

it english

il ste
puntob. .

Desconto de 40%" Desconto de 50%"

Até 70%
jmgllSh de desconto’

Acesse: clubedodelegado.com.br
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QUER
EVOLUIR?

Use seu tempo livre para investir ainda mais em
conhecimento com os melhores cursos de linguas,
musica, programagcéio e muito mais. Tudo disponivel |
em uma plataforma completa de ensino on-line.

fImagensmerarments ilusitativas.

aluralingua  musicdet  alurasiart

Aproveite e comece agora a estudar com até 20% de desconto.

1/ \\

Concorra a um kit de
Cervejas Especiais

Confira também a loja

virtual Quarto Geek P
L2l Para participar, basta acessar o portal do Clube
com produtos de seus

v feuariion. sbins do Delegado até o dia 30/06, fazer login e pronto!
HQs e muito mais! Vocé ja estard concorrendo automaticamente!

Desconto de 15%
em todo o site.

Sorteio dia

01/07/2020

31 2 CIUDS B VANTAZENS @ MUAIZAT 0% dATAS NATA CONTOIMEAT A0 Prémin



Clube do delegado: Confira os convénios com restaurantes separados por regiao

SR
, Clube do

“m ; Delegado

Os melhores Restaurantes
do Norte e Nordeste, no seu Clube de Vantagens!

&

MERCATTO

10% de desconto’

*Confira ascondi¢tes.

Descontos Especiais

10% de desconto’

*Corfira as condiges

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Contira as condicdes:

clubedodelegado.com.br

/"N ;\ Clube do

{:l2/ Delegado

Os melhores Restaurantes
do Centro-Oeste, no seu Clube de Vantagens!

<

ROSATAKEMATSU
SUSH|

10% de desconto Até 15% de desconto’

*Confia as condisdes

o W

10% de desconto’ 10% de desconto’

“Coniita as condigoes *Confira 3s condiGes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentagao saudavel.

clubedodelegado.com.br
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Os melhores Restaurantes
da Regido Sul, no seu Clube de Vantagens!

S~
P

Até 50% desconto’

*Cantira a3 condiges.

il
BIIA@ng],

10% de desconto

10% de desconto

{y Cuncariore,

Ate 50% de desconto’

‘Confin as condigoes.

Lembre-se de lavar bem
as maos e manter uma
alimentacao saudavel.

*Conflira s condicoos.

R
PO

sl TN ",

clubedodelegado.com.br

‘{4/} Deleqado

Os melhores Restaurantes
da Regido Sudeste, no seu Clube de Vantagens!

MinUtRI

COMIDA PRATICA £ SAUDAVEL

i

10% de desconto Até 20% de desconto®

"Canlra as condicles,

UseFiga

10% de desconto’

“Conlia as condices.

apptite

App de entrega, com varios
restaurantes e até 40% desconto’

clubedodelegado.com.br



As melhores marcas de produtos eletronicos,
com descontos exclusivos, estio disponiveis
no seu clube de vantagens!

Compre on-line com:
nsus

canon

Até 30% de desconto

Descontos de
até RS 450,00
SONY

Descontos especiais

clubedodelegado.com.br

-

Voluntarios
com + Vantagens (?Q
SEMPRE PENSANDO NO SEU BEM ESTAR

Vocé esta de quarentena e precisa de ajuda? Estamos aqui para
facilitar a sua vida. Cadastre um voluntario e suas necessidades,
para que vocés possam usar o beneficio!

Para utilizar é simples:
19 - Acesse o seu clube de vantagens e clique em Clube Voluntario.

- Informe os dados do voluntério, os itens que vocé precisa e
clique em enviar. (pode ser um amigo, familiar etc.)

32- O voluntario recebera um e-mail com um acesso automatico do
clube de vantagens e seus beneficios, sem custo algum.

Pronto! Agora ele podera utilizar o portal para comprar com nossos
descontos.

Essa é uma medida tomada para que vocé continue utilizando os
beneficios do seu clube de vantagens, mesmo que ndo possa sair de
casa. E a melhor parte é que o voluntario também podera utilizar os
beneficios e comprar produtos para a sua propria casa.

Acesse: clubedodelegado.com.br

Mais diversio para seus filhos
sem precisar sair de casa!

v

Com o seu Clube de Vantagens vocé tem até 20% de desconto
em brinquedos e jogos de tabuleiro com entrega para todo o Brasil.

€ ToyMania

Uma 6tima maneira de ficar em casa com quem vocé ama!

N&o deixe de conferir nossa rede de farmacias com entrega nacional:

ﬁaima2\}=i’ E 2 $3oPaule <} Pacheco

Vocé também pode sugerir no seu clube de beneficios quais
convénios gostaria de ter para nao precisar sair de casa.

clubedodelegado.com.br
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“,,1" Delegado Deleqodo

F que em casa, . ) i
mae naa fiaue naradal Treino, alimentagao e descanso!

Fique em casa, mas nao fique parado! Com o seu Clube de Vantagens
voce tem até 60% de desconto em produtos e artigos esportivos nas
Exercite-se sem sair de casa e cuide melhor da sua satide nessa maiores lojas online, com entrega para todo o Brasil.

Acesse o seu Clube de Vantagens! r ; : b
quarentena. Aproveite as parcerias online de treinos personalizados:

s
nersvoes &8

Aproveite até 60% de desconto* em produtos
e artigos esportivos nas maiores lojas on-line
com entrega para todo o Brasil.

Nik ) BIOTRENC

Desconto de 20% Desconto de 15%

na contratacao dos planos em planos de assinatura

CENTAURO

NETSHOES CENTRURO

Uma boa alimentacao € essencial para qualquer atividade

fisica. Confira as parcerias de produtos naturais e organicos:
H e (veens Dietay rua l/n/aSq/ut94
L_,T ENNIS

——— 01T OF

UNDER ARRDUR

5% de desconto 5% de desconto

OLYMPIKUS new balance

10% de desconto 60% de desconto

*Confira as condigoes no site.

Nada melhor do que ter nossa casa confortavel e aconchegante

ppara descansar apos um bom dia e treino, néio € mesmo? Aproveite até 15% de desconto na mais completa loja de artigos

APROVEITE O DESCONTO DE 10% EM TODO O SITE DA CAMICADO. ortopédicos e esportivos. Uma 6tima maneira de cuidar do seu corpo.

clubedodelegado.com.br clubedodelegado.com.br

clubedodelegado.com.br




Conte com o seu clube de vantagens e

p - H H Faltou algo na sua cozinha? Com o seu Clube de Vantagens
aproxime as pessoas queridas Mantenha a leitura em dia Vocs tern #té KO 0é deconto ias melhores lojas onilne de
da sua vida, mesmo estando longe!

e 0 seu cérebro sempre ativo! eletodomistiEe o i

No seu clube de vantagens vocé encontra parcerias com as maiores
Confira as parcerias online de cestas, flores e presentes, que nesse livrarias online e editoras, com descontos exclusivos e entrega nacional.
momento, inspiram ainda mais a relagdo e a admiracdo entre as pessoas.

livraria
. cultura

o

cestaso S
michelli novafler Até 15% de desconto’

“Confra 2 concigies acmssando o zte.

BRASTEMP

15% de desconto 15% de desconto
N clube

[ leitura
flores
online Desconto de 10%

15% de desconto C

TRES

Descontos de até 70%

elens edoTICA

Precisando de um 6culos novo? Nao deixe de conferir as

maiores lojas online de 6culos de grau, sol e lentes de contato. i . .
Nao se preocupe com as lojas fechadas, Compre produtos sem sair

. de casa com entrega para todo o Brasil. Acesse agora e aproveite!
Descontos exclusivos de até 10% gap 9 P

o clubedodelegado.com.br
‘n clubedodelegado.com.br °g
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Previna-se contra a

Covid-19!

»clubedodelegado.com.br

DOR DE GARGANTA

»clubedodelegado.com.br

Higienize corretamente
Ao tossir ou espirrar, p o : SUOS maos!

cubra sva boca e nariz
com ¢ brace ou lenco

Evite contato pessoal.

Caso apresente os sintomas,
use mascara e se possivel
evite sair de casa.

»clubedodelegado.com.br A= »clubedodelegado.com.br

Evite sair
de casal

< Pacheco
2 OFICIAL

E 3 sécrauto

DOR DE CABECA

»clubedodelegado.com.br
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Participe da nossa
lista de transmisséao
do WhatsApp e de Email!

1) Salve nosso numero nos seus contatos
98122-2344

2) Mande uma mensagem com seu
nome, sobrenome e email

Pronto!
Agora é sb esperar
que vamos adiciona-lo
nas nossas listas!




ESTAMOS NO
INSTAGRAM

r A
)
Fagca a leitura dessa tag
ADEPDL de nome para seguir
SlNDEPUDF @adepolsindepodf




PROGRAMA DE _

INDICAGAO |

O Clube de Turismo Bancorbras traz a maneira mais sequra, econdmica
e confortavel de viajar pelo mundo. Com mais de 36 anos de experiéncia
e mais de 10 mil hotéls conveniados no Brasil e no exterior.

O Clube esta sempre pensando
no melhgr para todo mundo. Por
isso, no Programa de Indicagao

Premiada, quem indica ganha e os Saiba os Titulos disponiveis

indicados LaT’l'J:T‘\

Executivo Duplo  Executivo Triplo

Quem Indica ganha — = Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em ho.tels
19 o . - . de categoria executiva de categoria executiva
R$ y00

de desconto Nd  Sey amigo ganha
pro‘:imafalura = 3590}' ; ' % R$186’30 R$219'50

de descontona
_ tana de adesdo

Superior Duplo Superior Triplo

Quartos duplos em hotéis Quartos triplos em hotéis
de categaria superior de categoria superior

r$260,40 r$327,60

R T

POLIANA MELO @ ‘ fme Clube de Turismo }

3004 1516 - flvo Clube de Turismo e "
0800814 1516 e ‘ saxorasconts | BANCOrbrds J %, (61) 99177 2967 pancorbrascomts | Bancorbrds

—— — . *Confira o regulamento




Faca a

portabilidade

do seu Crédito

Consignado!

- Parcelas que

cabem no
seu bolso

Crédito Consignado
Silvania Braga banco

(61) 99902-2631 I n te r
98123-0288

silvania.braga@bancointer.com.br

H Empréstimo Consignado agora

Nosso processo de contratacao é digital! Vocé
assina os documentos de forma eletronica, e
nem precisa sair de casa. E muito mais
seguranca e facilidade pra vocé! 3 °

E s6 escolher essa opcao, que eu
cuido de tudo pra voceé ter aquele
dinheiro extra. & &3 &2
Silvania Braga
(61) 99902-263]

98123-0288 inter

silvania.braga@bancointer.com.br




Ja Rassou
dahorade
aprender
Ingles?

Bem-vindo a Park.




CONVENIO SEGUROS DO BRASIL
ADEPOL-DF E SINDEPO-DF

AGENDE AGORA SUA RENOVA(}KO ATRAVES DOS NOSSOS
TELEFONES OU SITE E GARANTA JA ESSE BENEFICIO!

VANTAGENS

M Extensao do Desconto para Familiares: pais, filhos e conjuge

M Desconto na sua Franquia de até 25%

[V assistancia 24 Horas com Guincho Ilimitado

M Carro Reserva Gratuito de até 15 Dias nas Oficinas Referenciadas
E’I Pagamento em até 10x

M Equipe Especializada para Acompanhar todo o seu Processo
de Sinistro

4007-2603 e 4
(61) 3045-0303 srasiuia-or

SEGUROS
www.segurosdobrasil.com.br do BRASII

Pensando no seu bem-estar e de sua familia, a ADEPOL-DF e o SINDEPO-DF em parceria com a Seguros do Brasil oferece um
seguro de vida feito especialmente para vocé.

do capital segurado aos beneficidrios, caso o segurado venha
a falecer por causas naturais ou acidentais, durante a
vigéncia do seguro,

6 Morte: garante o pagamento de uma indenizagao de 100%

I Esp | por Morte Aci Também
@ canhecida como Morte Acidental em Dobro, em caso de morte
or acidente os beneficiarios recabem 100% da indenizacio
de morte da cobertura basica, mals 100% da indenizacio
especial por morte acidental

Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente:
garante o pagamento de uma indenizagdo para perda.
reducso ou Incapacidade funcicnal definitiva total ou parcial
do segurado

e

Assisténcia Funeral Individual: Em caso de falecimenta
do titular, a familia podera acionar @ cobertura onde &
American Life providenciara os servigos e custeio das
despesas funerais. Caso prefira, podera solicitar o
reemboalso das despesas até o valor de R$5.000,00,
mediante apresentagdo de notas fiscais originais.

14

Sorteios pela Loteria Federal: Sorteios semanals com
EEB base em (itulo de capitalizagao.
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OPORTUNIDADE!
PARCERIA ADEPOL E BENEVIX.

Agora vocé ji pode ter acesso aos melhores plancs de saide via Benevix!

a partir de R$

Nao perca tempo. Descubra tudo que paravoce.
(61')‘“3?3.2‘;6?5 ' .
(61 3233 0068 ‘ @ E=0 senevix [}

OPORTUNIDADE!

PARCERIA ADEPOL E CENTRAL NAGIONAL UNIMED.

@ Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
v Pregos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pals

+ Planos de satide seguros e sustentaveis para vocé e sua famflia

FACA AGORA SUA ADESAO!

(61) 3234 7655
(61) 3233 0068

Benevix

Central Nacional |

Unimed £

DESCUBRA TUDO QUE PODEMOS OFERECER PARA VOCE:
« Precos difereciados

v Ampla rede credenciada no DF e em todo o Pais

+ Planos de salide seguros e sustentavels para vocé e sua familia

TABELA DE PRECOS

CLASSICO ESTILO | ABSOLUTO | SUPERIOR

19-23 R$29108 R$359.37 R$ 405,52 R$ 441,91 RS 620,20
24-28 R$ 309,25 R$ 381,80 R$ 430,52 R$ 469,49 R$ 658,91
%-33 R$ 318,32 R$ 393,00 R$ 44346 RS 403,27 R$678,23
34-38 R$ 347,90 R$429,50 R§ 48465 R§528,15 R$ 741,24
39-43 R$ 397,91 R$491,25 R$554,33 R$ &04,08 R$ 847,81
44-45 R$557,06 R$ 687,72 RE77604 R$ 845,68 RS L186,88
43-63 R$74580 R$ 920,74 R$1.038,97 R§ 113223 R$ 1.589,03
54-58 R$836,79 R$1.033,08 RS 116573 R$ 127036 R$ 178289

REDE CREDENCIADA

EXEMPLOS DE LABORATORIOS

CLASSICO
Home, Santa Marta & FS de Frataras EsSTiLo
Daber, Alvorads, Do Coracio ABSOLUTO 12

comncw FAGA AGORA SUAT;SSAO!
e = (61) 3234 7655
st s (61) 32330068
EE%%& Eg m Benevix B

A separticpaqio sesh Bniads RS 260, (A0arcos ¢ $0gnes resia) por canarle, 1 Srvdaio.
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CONSELHO EDITORIAL

Presidente da ADEPOL: Amarildo Fernandes
Presidente do SINDEPO: Rafael Sampaio
Diretoria de Comunicagdo SINDEPO:

Raphael da Silva Seixas e Laryssa Soares Neves

\_

ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO
Midia e Conexdo

Jornalista responsavel: Mara Martinez
Diagramagao: Caroline Sousa

Facebook: https://www.facebook.com/AdepoleSindepoDF

Facebook: https://www.facebook.com/QueroSerDelegadoOFICIAL

Twitter: @AdepolSindepoDF
E-mail: imprensa@adepolsindepo.org.br

ADEPOL-DF (61) 3233-0068
SINDEPO-DF (61) 3234-0575

J




